CONCELLO DE PONTEDEUME- p
< EVALUACION Y PLAN DE
PABILLON A CASQUERIA. P
ACTUACION FRENTE AL

PROBAS SELECTIVAS PEL HAXELIA
CORONAVIRUS Salud preventiva
REACTIVA

Rev. 01/ Pagina 1 de 78

\

gabinetesme

PREVENCION

EVALUACION Y PLAN DE
ACTUACION ANTE EL

SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)

CONCELLO DE PONTEDEUME
PROBAS SELECTIVAS PEL REACTIVA
Abril 2021

LORENA ANLLO
GABINETE SME Y PREVENCION SL
14/04/2021

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — WWWw.gsmep.com —


http://www.gsmep.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME-
PABILLON A CASQUERIA.
PROBAS SELECTIVAS PEL

REACTIVA

EVALUACION Y PLAN DE
ACTUACION FRENTE AL
CORONAVIRUS

>

HAXELIA

Rev. 01 / P4gina 2 de 78

indice

1. INTRODUCCION

2. OBJETO DEL PLAN DE ACTUACION

3. AMBITO DE APLICACION

4. COMUNICACION DEL PLAN DE ACTUACION

5. NATURALEZA DE ACTIVIDADES Y EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION
6. RANGOS DE ACTUACION EN LA EVALUACION DE RIESGOS. IDENTIFICACION DE

PERSONAL SENSIBLE

7

7. TRANSMISION DEL SAR-COV-2 MEDIANTES AEROSOLES. MEDIDAS DE PREVENCION

Y RECOMENDACIONES.

8. TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS CON SINTOMAS
9. TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE
10. DETECCION, NOTIFICACION, ESTUDIO Y MANEJO DE CASOS Y CONTACTOS ____ 25
11. COLABORACION EN LA GESTION DE LA INCAPACIDAD TEMPORAL
12. COORDINACION CON LAS EMPRESAS EXTERNAS

13. PERSONAS VACUNADAS

14. ANEXOS

ANEXO I.: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y MODELO DE INFORMES
ANEXO IIl. INFORMACION TRABAJADORES
ANEXO IV. REGISTRO DE RECEPCION DE INFORMACION AL TRABAJADOR
ANEXO V TELETRABAJO: CONDICIONES ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE TRABAJO65
ANEXO VI: CUESTIONARIO DE SALUD PARA LA RECOGIDA DE INFORMACION
ANEXO VII. PLAN DE REINCORPORACION AL TRABAJO

ANEXO VIII: REGISTRO COMUNICACION A VS DEL PERSONAL SENSIBLE, CASOS
POSITIVOS, CONTACTOS EXTRECHOS SIN EPIS Y SINTOMATLOGIA CLINICA

COMPATIBLE CON EL COVID19CONTROL PASIVO DE SINTOMAS

ANEXO IX CONTROL PASIVO DE SINTOMAS

ANEXO IX PLANO DE PABELLON

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsmep.com —

12
24
24

34
36
36
38
38
50
64

67
68

72
73
74


http://www.gsmep.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME- p ¢
EVALUACION Y PLAN DE /

PABILLON A CASQUERIA. ACTUACION FRENTE AL
PROBAS SELECTIVAS PEL HAXELIA
CORONAVIRUS  RGATG

REACTIVA

Rev. 01 / P4gina 3 de 78

1. INTRODUCCION

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, detectado por primera vez en diciembre de 2019 y
desconocido anteriormente en la patologia humana, que pertenece a la familia Coronaviridae. El
reservorio de estos virus es animal y algunos coronavirus tienen la capacidad de transmitirse a las
personas. La enfermedad causada por este nuevo virus se ha denominado por consenso internacional
COVID-19.

Parece ser que la transmisidn es por contacto estrecho con las secreciones respiratorias que se generan
con la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende de la cantidad del virus en
las vias respiratorias. Estas secreciones infectarian a otra persona si entran en contacto con su nariz, sus
0jos o su boca. La transmisién por aerosoles seria otra de las maneras de poder contagiarse.

Tengamos en cuenta que el periodo de incubacidn puede variar entre 2 y 14 dias.

En el escenario actual de transmisidon comunitaria sostenida generalizada es crucial mantener la capacidad
de respuesta de todos los sectores econdmicos cuya actividad continda, entre ellos, los que aseguran la
prestacion de servicios esenciales a la comunidad.

En este contexto, los servicios de prevencion de riesgos laborales (SPRL) estan llamados a cooperar con
las autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones con el objetivo general de limitar
los contagios de SARS-CoV-2. Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no
sanitarios, corresponde a las empresas evaluar el riesgo de exposicidn y seguir las recomendaciones que
sobre el particular emita el servicio de prevencidn, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas
por las autoridades sanitarias

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua revisién en funcién de la
evolucién y nueva informacion que se disponga de la infecciéon por el nuevo coronavirus (SARS-COV-2).
Especificamente se siguen las indicaciones del Ministerio de Sanidad.

Sirva el presente documento para reforzar las medidas de prevencidn adoptadas frente a cualquier
escenario de exposicidn, a la infeccion por coronavirus (SARS-COV-2), en el dmbito laboral, siguiendo
especificamente las recomendaciones establecidas en el Procedimiento de actuacidn para los servicios de
prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidn al nuevo Coronavirus (SARS-COV-2), de 15 de
FEBRERO de 2021, de la Subdireccion General de Sanidad Ambiental y Salud Laboral. Direccidon General
de Salud Publica, Calidad e innovacion.

No obstante, este documento serd revisable en funcion de la evolucion de la situacion y de las
informaciones y recomendaciones que nos sean dadas por las autoridades sanitarias.

Este documento es complementario a la Evaluacion de Riesgos vigente, esta realizado a raiz de la
pandemia provocada por el Coronavirus (Covid-19) en base a los conocimientos actuales publicados por
el Ministerio de Sanidad, sujeto a cambios en funcién de la evolucion de la pandemia. En consecuencia,
ha de entenderse que es un documento interpretativo de actuacidn profesional, con caracter de urgencia
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para facilitar la aplicacién de todas las disposiciones normativas relativas a garantizar la salud en los
centros de trabajo. Debera de incluirse dentro del Plan de Prevencién de EMPRESA, implantarse e
integrarse en toda la estructura organizativa

2. OBJETO DEL PLAN DE ACTUACION

El objeto de este documento es realizar la evaluacién de riesgos frente a la exposicion de los trabajadores
al CORONAVIRUS (COVID-19) en los puestos de trabajo, en cumplimiento en cumplimiento de lo dispuesto
en el articulo 4 “ldentificacion y evaluacidon de riesgos” del R.D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre
exposicidon a agentes bioldgicos en el trabajo y como Anexo al plan de prevencién de la empresa.

Asi mismo también tiene como objeto establecer las medidas preventivas de contencidn y actuacion
frente a la exposicion y contagio al denominado Coronavirus SARS-COV-2 de acuerdo a las informaciones
y recomendaciones emitidas por las autoridades sanitarias espafiolas asi como la Organizacion Mundial
de la Salud, en base a garantizar la seguridad y salud de los trabajadores (propios y subcontratas), de
acuerdo a la Ley 31/1995 de Prevencidn de Riesgos Laborales, asegurar la actividad de la empresa y
proteger no solo a los trabajadores sino a la sociedad en conjunto.

Todo ello con los siguientes objetivos:

e Extremar precauciones para cuidar de la salud de los trabajadores.

e Minimizar el impacto en la plantilla. Prepararse para la ausencia de trabajadores mientras
perduren los efectos de este virus.

e Asegurar el mejor funcionamiento de la empresa.

e  Cumplir socialmente con la responsabilidad de evitar medios de trasmision de forma personaly a
través de fomites (cualquier objeto carente de vida, material o sustancia que, si se contamina con
algun patoégeno viable, es capaz de transferir dicho patédgeno de un individuo a otro. También se
les denomina "vector pasivo").

En funcién de la evolucion de la epidemia, las recomendaciones incluidas en el presente documento
podran ser modificadas si la situacidn asi lo requiriese.
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3. AMBITO DE APLICACION

La informacidn que contiene este documento serd de aplicacién y de cumplimiento para todo el personal
e instalaciones de la empresa y en concreto se realiza de manera especifica para las “Pruebas Selectivas
del PEL REACTIVA”.

Las pruebas consisten en una prueba tedrica en el Pabelldn de A Casqueira y las pruebas practicas en las
instalaciones exteriores del Punto Limpio en el Poligono Industrial de O Vidreiro.

Son 47 participantes.

No obstante, ademds se deberd tener en cuenta la normativa especifica de actuacién que en cada
comunidad auténoma se establezca.

4. COMUNICACION DEL PLAN DE ACTUACION

Se procedera a la informacion a todos los trabajadores del presente protocolo; para ello se podran utilizar
los canales de comunicacidn establecidos en la empresa (tablones de anuncios, pantallas informativas,
intranet, etc.).

Se garantizara que todo el personal cuente con una formacion especifica y actualizada sobre las medidas
de prevencion y proteccidn especificas que se implanten.

Se solicitard la colaboracion de todo el personal para su cumplimiento.

Siempre que existan érganos de representacion social, la participacion se canalizara principalmente a
través de los Delegados de Prevencidn y en las Reuniones del Comité de Seguridad y Salud que se realicen.

Dado que la informacidn y el conocimiento sobre la propagacién del virus es cambiante, puede consultar
toda la informacién disponible en la pagina del Ministerio de Sanidad: www.mscbs.gob.es entrando en

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

5. NATURALEZA DE ACTIVIDADES Y EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION

En funcidon de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del coronavirus SARSCoV-
2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los
trabajadores, que se presentan en la Tabla 1.

Entendemos por:

Exposicidn de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso probable o confirmado de infeccion por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacidn que se pueda tener
con un caso probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.
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Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencion directa al publico o, si la
tienen, se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccion
colectiva que evitan el contacto (mampara de cristal, separacién de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccidn adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos.

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral:

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial gue atiende a
casos sospechosos ]
confirmados de COVID-19.

Situaciones en las que no se
puede evitar el contacto
estrecho en el trabajo con casos
sospechosos o confirmados de
COVID-19.

REQUERIMIENTOS

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal asistencial y no
asistencial gue entra en zonas
COVID, y cuyas tareas se realizan
manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacion directa
sobre casos sospechosos o
confirmados.

Personal no sanitario gue tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos

posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Personal sanitario asistencial
y no asistencial gue
desarrolla su actividad en
areas NO COVID con las
medidas de prevencidn
adecuadas.

Trabajo en ambito no
sanitario o no sociosanitario
con probabilidad de contacto
con casos de COVID-19,
manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacion
directa sobre ellos.

La evaluacidn especifica del riesgo de exposicion determinara las medidas preventivas a adoptar en

cada situacidn concreta.
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6. RANGOS DE ACTUACION EN LA EVALUACION DE RIESGOS. IDENTIFICACION
DE PERSONAL SENSIBLE

Debemos diferenciar la evaluacidn en dos rangos de actuacion:

Frente a colectivos de trabajadores considerados de riesgo, en el que se incluye a trabajadores
gue presenten sintomatologia (fiebre, tos, sensacion de falta aire) y que hubieran estado 14 dias
antes en drea de transmision comunitaria o en contacto con caso probable
sintomatico/confirmado de coronavirus.

Frente a colectivos de trabajadores considerados sin riesgo, en el que se incluyen a trabajadores
no incluidos en el grupo anterior y que estén asintomdaticos pudiendo pasar al colectivo “con
riesgo” en cualquier momento ante la manifestacién de sintomatologia antes descrita

El procedimiento de actuacidn sera el siguiente:

Identificar por parte de la empresa los trabajadores especialmente sensibles catalogados como
vulnerables por el Ministerio de Sanidad (ver apartado 8 del presente informe) frente a este riesgo
y evitar la exposicion en servicios.

Evaluacidn del riesgo de exposicion y contagio de los diferentes puestos de trabajo y resto de
trabajadores no incluidos en los dos grupos anteriores y planificacion de acciones preventivas.

En funcion de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los
trabajadores, teniendo en cuenta que la probabilidad de exposicién al Coronavirus COVID19 depende de
las tareas desarrolladas en el puesto de trabajo, asi como de la aparicion de casos en el entorno
poblacional o dentro del centro de trabajo (ya sea de comparieros de trabajo o sus familiares).

Las actuaciones a realizar en la empresa irdn en funcién de los distintos escenarios:

1- SITUACION NORMAL: Sin casos (ni posibles, ni probables o confirmados). Actividad o tareas en
los puestos de trabajo SIN exposicidn a situaciones de contagio confirmado/probable.

SITUACION NORMAL

Puesto de trabajo

Probabilidad de
exposicion

Severidad

Nivel de riesgo en
poblacion general

Nivel de riesgo en
poblacion sensible

Todos los puestos de
trabajo

MUY BAJA

ALTA

LEVE

MODERADO
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2- SITUACION CON CONTACTOS ESTRECHOS en el centro: se ha identificado en el centro de trabajo
la existencia de un contacto estrecho con un caso (ya sea trabajador / cliente / subcontrata)

Se conoce la presencia de una persona asintomatica (trabajador, cliente o subcontrata) que ha sido
clasificado como “contacto estrecho” con un caso (posible, probable o confirmado), el nivel de riesgo
en este caso cambia de la siguiente forma, solo para el personal que ha estado en contacto con el
“contacto estrecho”:

SITUACION CON CONTACTOS ESTRECHOS

. Probabilidad de . Nivel de riesgo en|Nivel de riesgo en
Puesto de trabajo . ., Severidad .l .. .
exposicion poblacion general poblacion sensible
Todos los puestos de BAJA ALTA MODERADO GRAVE
trabajo

3- SITUACION DE CASO EN EL CENTRO: Trabajador/cliente/subcontrata clasificado como caso
(posible, probable o confirmado), segiin indicado anteriormente, con sintomatologia y tareas
laborales CON exposicion a situaciones de contagio en el centro.

Se considera una situacién de emergencia, cuando se conoce la presencia de una caso (se presenta
sintomas) en un trabajador, cliente o subcontrata, que haya estado trabajando en “contacto
estrecho” con personas de la organizacion o por la realizacidn de tareas laborales.

El nivel de riesgo en este caso cambia de la siguiente forma: solo para el personal que ha estado en
“contacto estrecho" con el caso:

SITUACION DE CASO EN EL CENTRO

Probabilidad de Nivel de riesgo en|Nivel de riesgo en

Puesto de trabajo

exposicion

Severidad

poblacién general

poblacion sensible

Todos los puestos de
trabajo

MEDIA

ALTA

GRAVE

MUY GRAVE
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Las acciones preventivas y de proteccidn a adoptar en esta evaluacidn se han realizado teniendo en cuenta
los colectivos y tipologia de trabajadores:

e Medidas preventivas a adoptar en las instalaciones de la empresa con trabajadores propios.
Indicar que en este colectivo se incluyen a los trabajadores propios y a aquellos otros
trabajadores con contrato temporal, trabajadores procedentes de ETT's y de puesta a
disposicion y a trabajadores en periodos de formacién o practicas.

e Medidas preventivas a adoptar frente a “terceros”. Entendiéndose como tales a trabajadores
en régimen de visitas de proveedores y clientes, empresas externas o trabajadores
auténomos que vayan a desarrollar su actividad en nuestro centro de trabajo y/o actividades
de mis trabajadores a desarrollar en otros centros de trabajo de la empresa.

e Medidas preventivas a adoptar en las instalaciones propias de la empresa con los colectivos
sensibles catalogados como “Grupos vulnerables” (apartado 8 del plan de actuacién).

La actualizacién de las medidas preventivas estara sujeta a la publicacién periédica de las
recomendaciones establecidas por las autoridades sanitarias competentes.

A) RECOMENDACIONES GENERALES

1. Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello se facilitaran los medios necesarios para que
las personas trabajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En
particular, se destacan las siguientes medidas:

a. Lahigiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccién
b. Etiqueta respiratoria:

i. Cubrirse la narizy la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un
cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos, emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

ii. Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca

iii. Practicar buenos habitos de higiene respiratoria
c. Mantener distanciamiento social de 2 metros.

Colocar dispensadores de hidroalcohol en los accesos del pabellén y en puntos entre mesas de
pruebas. Igualmente en bafios, etc

Cualquier medida de proteccién debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador
de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente
mediante la adopcion de medidas organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de
proteccion individual.

Todas las medidas anteriores se podran adoptar simultdneamente si las condiciones de trabajo asi lo
requieren.
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2. lainformacion y la formacidn son fundamentales para poder implantar medidas organizativas,
de higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia tan particular como la
actual. Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacién especifica
y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciara el uso de carteles y
sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencién. Es importante subrayar la
importancia de ir adaptando la informacion y la formacién en funciéon de las medidas que vaya
actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las
mismas
En todos los aseos se colocara un cartel, preferentemente plastificado, en el cual se explicara la
forma correcta de higienizarse las manos segun indicaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud de ahora en adelante (OMS).

La empresa deberd formar e informar a sus trabajadores sobre los riesgos del coronavirus en
cuanto a: ¢ Qué es el coronavirus COVID-19? ¢Qué hacer? ¢Cémo protegerme del coronavirus y
otros contaminantes? ¢Cémo se trasmite el coronavirus? ¢Cuando utilizar mascarillas de
proteccion? Higiene personal: écomo lavarse las manos?

Se propondrd a las empresas de hacer la formacion a sus trabajadores con el uso y apoyo de las
nuevas tecnologias en modo on-line, como por ejemplo proyectando los videos en pantallas
disponibles en la empresa, via megafonia, via intranet o email a trabajadores que cuenten en su
puesto de trabajo con pantallas de visualizacién de datos, bien via smartphones particulares, ... o
por cualquier otro medio disponible, evitando siempre una formacién presencial. De ser imposible
su trasmisién por cualquiera de estos medios y tener que hacerlo de manera presencial, debera
adoptar las medidas de proteccién necesarias como el distanciamiento superior a 2 metros entre
personas, lavado de manos antes y después de acceder al lugar donde se va a impartir la
formacion, etc.

3. Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para garantizar la higiene de
los lugares de trabajo, que debera intensificarse en relacidén con la practica habitual. Las politicas
de limpieza y desinfeccidn de lugares y equipos de trabajo, son importantes medidas preventivas.

a. Se comunicara y solicitara a las empresas prestamistas del servicio de limpieza que
presten especial atencion a las tareas de higienizacion, sobre todo, en aquellas que sean
de contacto, como los grifos y los pomos de las puertas, mesas y elementos de las mesas
de trabajo, teniendo que comprobar que, en todo momento, se disponga de jabén y papel
desechable en los bafios.

b. Del mismo modo se atenderd la limpieza de las zonas comunes, especialmente las
manecillas y los pomos, asi como las maquinas de fichaje, ascensores, maquinas de
vending y otros dispositivos de uso colectivo.

c. Las mesas tendrdn que estar libres de documentacidn, a fin de facilitar la limpieza de
éstas, asi como de los teclados y ratones.

d. La empresa, en caso necesario, pondra a disposicion de los trabajadores, elementos de
limpieza, (algoddn, gel con base de alcohol o toallitas desinfectantes, etc.) para facilitar
la limpieza de los equipos de uso compartido, como por ejemplo elementos de
comunicacion y equipos electrénicos que requieran de su manipulacion y los elementos
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de los vehiculos de empresa que tengan que ser manipulados (volantes, emisoras,
palancas de cambio, freno de mano, etc.)

4. Medidas de caracter organizativo:

a.

Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas
trabajadoras y asistentes a las pruebas. En este sentido, la disposicion de los
puestos/mesas de las pruebas, la organizacion de la circulacién de personas y la
distribucién de espacios (mobiliario) en el pabellén debe modificarse, en la medida de lo
posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de las distancias de seguridad de
2 metros.

En aquellos establecimientos abiertos al publico se atendera a las siguientes
consideraciones:

i. El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias
dictadas por las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de
distancias de seguridad. En este caso los asistentes a las pruebas seran 47
personas.

ii. Se fomentara la habilitacidn de mecanismos de control de acceso en las entradas
de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del
aforo maximo calculado y se realizara la toma de temperatura.

iii. Cuando sea de aplicacidn, se establecerdn medidas para organizar al personal que
permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando
lo permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

iv. Se informard claramente a los participantes sobre las medidas organizativas y
sobre su obligacion de cooperar en su cumplimiento.

Garantizar la ventilacion adecuada de los espacios y de los lugares de trabajo, si es posible,
de manera natural (abrir ventanas). El pabelldn cuenta con 4 puertas que se mantendran
abiertas durante la duracién de las pruebas tedricas, las pruebas prdcticas son en
exterior.
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e. Sedenegara la entrada a personas que lleven mascarillas no homologadas, o de tela, solo
dejando acceder con mascarilla quirdrgica y/o FFP2 o FFP3. En casos imprescindibles que
esto no sea posible, se les facilitard una mascarilla. Mantener unas cajas de mascarillas
para aportar en caso necesario a asistentes y trabajadores que ayuden en la organizacion.

5. Medidas de proteccion colectiva

a. Delimitar y mantener distancia en mostradores, mesas de atencién, etc. Con seiales en
suelo o cinta.
b. Asegurar una correcta ventilacién de los lugares de trabajo y espacios interiores

6. Medidas de proteccion personal

La forma éptima de prevenir la transmision es usar una combinaciéon de todas las medidas
preventivas, no solo Equipos de Proteccién Individual (EPI). La aplicacion de una combinacién de
medidas de control, puede proporcionar un grado adicional de proteccion.

En la mayor parte de las exposiciones laborales la aplicacidn estricta de las medidas de higiene de
manos, superficies y equipos, junto con las medidas de proteccion respiratoria (etiqueta respiratoria
y uso continuado y correcto de la mascarilla) minimiza la trasmisién de la infeccion. En los centros
sanitarios y sociosanitarios la aplicacion de las precauciones estandar, ampliadas con las precauciones
para evitar la transmision respiratoria (gotas y aérea) y de contacto en funcidn de la tarea pueden ser
importantes medidas de prevencién para controlar la trasmisién.

La informacién sobre Equipos de Proteccidén Individual, elaborada por el Ministerio de Sanidad
conjuntamente con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, se recoge en el anexo |
del presente procedimiento.

7. TRANSMISION DEL SAR-COV-2 MEDIANTES AEROSOLES. MEDIDAS DE
PREVENCION Y RECOMENDACIONES.

La aportacion de conocimiento acerca de la generacién y dindmica de los aerosoles originados a partir de
las vias respiratorias humanas, obliga a revisar los conceptos utilizados de forma tradicional en la Salud
Publica, asi como su implicacidon en la transmisién de SARS-CoV-2. En el momento actual se puede
considerar aerosol a aquellas particulas menores de 100 um capaces de permanecer en el aire
suspendidas por un tiempo variable (segundos las mayores y horas las mas pequefias). En funcion de su
tamafio, estos aerosoles pueden ser inhalados y alcanzar las células de las vias respiratorias desde la
nasofaringe hasta los alveolos. Del mismo modo, estos aerosoles pueden impactar o depositarse en las
conjuntivas o las vias respiratorias superiores.

El trabajo de un grupo de expertos en aerosoles y en transmisién y prevencion de las enfermedades
infecciosas que ha revisado las evidencias cientificas y realizado una evaluacién del riesgo de la
transmisidn de SARS-CoV-2 por aerosoles y de la eficacia de las medidas de proteccion. Se ha dado un
mayor peso a los estudios con un mayor grado de evidencia: (1) meta-analisis o estudios comparativos,
(2) estudios epidemioldgicos descriptivos, (3) estudios basados en modelos experimentales y modelos
matematicos, asi como experimentacion previa basada en principios fisicos. También se ha tenido en
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cuenta la plausibilidad biolégica y el conocimiento disponible sobre otros microorganismos. Asimismo, se
ha tenido en consideracion la factibilidad de las medidas propuestas, tanto el coste como la complejidad
técnica para realizarlas.

Los expertos consideran demostrado que SARS-CoV-2 se transmite mediante aerosoles que contienen
virus viables generados por la persona infectada, especialmente en espacios cerrados y mal ventilados.
Se han observado brotes epidémicos en los que se han excluido otros modos de transmisién, y los tejidos
diana son accesibles ya que existen receptores ACE2 a lo largo de todo el tracto respiratorio. Este modo
de transmision amplia el conocimiento anterior basado en el contacto directo con las secreciones
respiratorias de una persona infectada o indirecto a través de fomites.

La transmisidn a partir de aerosoles no significa un alto nivel de contagiosidad (como el sarampién p.ej.),
ni la necesidad de adoptar medidas de prevencién complejas muy diferentes a las ya recomendadas, pero
sireforzarlas e incorporar algunas nuevas, para evitar la transmision en especial en los espacios interiores.

En cuanto a las medidas preventivas que se deberan adoptar son las siguientes:
MEDIDAS PREVENTIVAS:

1. USAR LA MASCARILLA. El uso de mascarilla es una medida muy efectiva para limitar la emisién de
bioaerosoles asi como evitar la inhalacion de los mismos.
a. Usar siempre en espacios cerrados/ambientes interiores independientemente de la distancia a
la que esté otra persona.
b. Usar también en espacios exteriores
c. En entornos familiares cuando existen convivientes de riesgo.
d. Cuando se utilicen mascarillas higiénicas, deben estar debidamente homologadas
e. En situaciones de alto riesgo de transmision como por ejemplo el entorno sanitario, deben
utilizarse las mascarillas quirdrgicas y autofiltrantes, en funcidon de la evaluacidn de riesgo de
exposicién especifica.
f. Hacer un uso correcto, lo que incluye no sobrepasar el tiempo de uso. Es muy importante hacer
un ajuste adecuado: cubrir boca, nariz y mentdn.

2. MANTENER DISTANCIA FiSICA INTERPERSONAL
a. Elriesgo de transmision se reduce considerablemente a mayor distancia, si el local esta
bien ventilado.
b. Lareduccidn de aforos favorece el mantenimiento de la distancia interpersonal .

3. REDUCIR LA EMISION DE AEROSOLES:
a. Disminuir el tono de voz, evitar gritar.
b. Reducir los niveles de ruido ambiental (lugares publicos) para favorecer que se
pueda hablar en tono bajo

4. REALIZAR AL AIRE LIBRE EL MAYOR NUMERO DE ACTIVIDADES POSIBLES. LA MAYORIA DE LA
TRANSMISION SE PRODUCE EN INTERIORES.

5. EVITAR EN LO POSIBLE LOS AMBIENTES INTERIORES CONCURRIDOS Y MAL VENTILADOS.
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6. REDUCIR EL TIEMPO DE PERMANENCIA DE AMBIENTES INTERIORES.
6.2. Dependientes del ambiente interior

7. VENTILACION NATURAL O MECANICA DE ESPACIOS INTERIORES

1.
2.
3.

Los sistemas de climatizacion deben evitar la recirculaciéon de aire
Los sistemas de climatizacion deben maximizar la entrada de aire exterior

Realizar la ventilacidn natural cruzada para asegurar la renovacion del aire interior con aire
exterior

Evitar flujos de aire entre personas en ambientes interiores mal ventilados que pueden
transportar aerosoles emitidos por personas infectadas.

Cumplir las recomendaciones de operacidon y mantenimiento de los sistemas de climatizacién
y ventilacion de edificios y locales segin la normativa vigente y las Recomendaciones del
Ministerio de Sanidad y las organizaciones profesionales

Para cualquier sistema de ventilacidn se aconseja una ventilacion minima mediante
aportacidén de aire exterior de 12,5 litros/segundo/persona. Se recomiendan ventilaciones
superiores cuando la actividad desarrollada implica emisién elevada de aerosoles (por e€j.
ejercicio intenso, canto, etc.).

Los medidores CO2 pueden ayudar a comprobar si la ventilacion es adecuada y deben
utilizarse segun el criterio de los técnicos de mantenimiento y las necesidades del local o
edificio.

8. RETENCION DE BIOAEROSOLES Y PURIFICACION DEL AIRE

1. Filtracion de aire: usar filtros de aire con la eficacia mas alta posible asegurando el caudal de aire
recomendado y segun las especificaciones del sistema de ventilacién.

2. Cuando no puedan aplicarse las medidas anteriores se pueden utilizar sistemas de purificacion
auténomos con filtros HEPA.

3. Tratamientos germicidas: de forma excepcional y en ambientes interiores donde no se pueda
ventilar, filtrar ni purificar el aire, y donde se generen situaciones con mas riesgo de transmision
se puede valorar el uso de tratamientos germicidas.

4. De forma general, la ventilacidn mecdnica, la filtracidon y purificacion del aire y los
tratamientos germicidas deben realizarse con la supervisién de personal técnico
especializado.
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EVALUACION DE RIESGOS LABORALES

El nuevo coronavirus se ha denominado SARS-COV-2 y las dolencias o efectos que causan se denominan COVID-19 (los sintomas son tos seca, fiebre y dificultad para respirar).

El coronavirus se transmite principalmente por via respiratoria en gotas de mas de 5 micras y también por el contacto directo con secreciones respiratorias. Los procedimientos que generen
aerosoles pueden incrementar el riesgo de transmisidn del coronavirus.

La situacion de riesgo se origina simplemente por la presencia o interaccion entre personas y/o por el contacto con personas, superficies u objetos que estén contaminados con secreciones
respiratorias.

La infeccidn de los trabajadores al nuevo coronavirus, constituye una situacioén excepcional. No guarda relacion con la naturaleza o actividad que se desarrolla en la empresa y puede originarse en
los lugares de trabajo o fuera de ellos.

La empresa aporta a las trabajadoras mascarillas quirtgicas y o FFP2 a asistentes que acudan con mascarilla casera o de tela, y a los trabajadores que ayuden en su organizacion.

Se limitara el numero de personas y el tiempo de exposicidn al minimo posible y se establecera un listado de trabajadores expuestos, el tipo de trabajo efectuado, asi como un registro de las
correspondientes exposiciones, accidentes e incidentes. A su vez, los asistentes tendran a su disposicion las instrucciones escritas en el pabelldn vy, si procede, se colocaran avisos que contengan,
como minimo, el procedimiento que habra de seguirse ante un accidente.

Probabilidad media de exposicidn

TODAS LAS MEDIDAS QUE SE SENALAN EN EL SIGUIENTE APARTADO TIENEN DESARROLLADO SU CONTENIDO EN EL PRESENTE INFORME DE EVALUACION Y PLAN DE
ACTUACION FRENTE AL COVID-19. LA ACTUALIZACION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS ESTARA SUJETA A LA PUBLICACION PERIODICA DE LAS RECOMENDACIONES

ESTABLECIDAS POR LAS AUTORIDADES SANITARIAS COMPETENTES

IDENTIFICACION DEL RIESGO PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
Riesgo
320 | biolégico por | Severidad | Probabilidad | Valoracion Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacién
COVID-19
Extremar la higiene personal. Seguir las Empresario/
recomendaciones de como se realiza el trabajador/asistentes
lavado correcto de manos (Ver anexos) La Alta pruebas selectivas/ s/c Continuo
higiene de manos es la medida principal de asistente a las
Falta de higiene ) ) prevencion y control de la infeccion (ver pruebas
1 personal Medio Media Moderado recomendaciones generales (1))

Poner a disposicion de los trabajadores y
asistentes a las pruebas elementos de Coste
desinfeccién (gel con base de alcohol o Alta Empresario interno Continuo
toallitas desinfectantes, etc.). Colocar
dispensadores de hidro alcohol en las
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entradas y salidas del centro, zonas
comunes y zona de trato directo con el
publico, para propiciar el lavado de las
manos

Riesgo
320 | biolégico por
COVID-19

Severidad

Probabilidad

Valoracion

Medida preventiva/correctora

Prioridad

Responsable

Coste

Plazo

Comprobacién

Falta de higiene
2 de los lugares de
trabajo

Medio

Media

Moderado

Intensificar la higiene de los lugares de
trabajo. Atender a la limpieza de las zonas
comunes y mantener las mesas libres de
documentacion. (ver recomendaciones
generales (3))

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

Coste
interno

Continuo

Garantizar la ventilacion adecuada de los
espacios y lugares de trabajo, si es posible,
de manera natural mantener las cuatro
puertas abiertas del pabellén. Siempre de
acuerdo con la normativa establecida:

-Si el local esta ocupado mayoritariamente
por trabajadores se ha de cumplir con el RD
486/1997, de 14 de abril, por el cual se
establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

-El resto de locales (ocupados por
trabajadores y también por personal no
trabajador (usuarios, clientes, etc.)) han de
cumplir con los requerimientos del RD
1027/2007, de 20 de julio, por el que se

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo
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aprueba el Reglamento de instalaciones
térmicas en los edificios (RITE)
Verificar la existencia de papeleras
suficientes en el centro, con bolsa para
recogida de pafuelos usados. Estas Empresario/
papeleras se recomienda que dispongan de Alta trabajador/asistentes s/C Continuo
tapa para evitar la propagacion del virus. Se pruebas selectivas
vaciaran a diario o con el cambio de cada
turno (segun acumulacién)
Riesgo
320 | bioldgico por Severidad | Probabilidad | Valoracién Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacién
COVID-19
Garantizar que todo el personal que
Falta de colabora con el Concello en la organizacién
inf i6 . . del evento cuenta con una informacién . Coste .
3 n ormggon ° Medio Media Moderado ., o . v Alta Empresario . Continuo
formacion sobre formacion especifica y actualizada sobre las interno
medidas medidas especificas que se implanten. (ver
implantadas. recomendaciones generales (2))
Garantizar el mantenimiento de las
distancias de seguridad de 2 metros, tanto
Empresario/
en las colas de entrada como en la
4 Organizacion Medio Media Moderado e Alta trabajador/asistentes S/C Continuo
distribucién de las mesas. )
Evitar la masificacion en las diferentes pruebas selectivas
secciones de los centros, entendiendo
como “masificar” el que no puedan
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garantizar una distancia minima de 2
metros, salvo que existan medidas de
proteccidon colectiva como barreras de
proteccidn frente la propagacién del virus

Evitar el uso compartido de equipos de
trabajo, utiles, herramientas, y en caso de
equipos que deban compartirse aplicar las
medidas de higiene establecidas y limpieza
de los mismos tras cada uso.

Asi por ejemplo en las pruebas practicas con
equipos de trabajo (motodesbrozadoras,
etc) se deben higienizar los equipos entre
cada manipulacién por personal diferente,
de forma exhaustiva y con productos
autorizados por sanidad.

Alta

Empresario

s/C

Continuo

En los espacios destinados al consumo de
bebidas y alimentos, zonas de bar, se
cerraran, no permitiendo venta durante
estas pruebas.

Alta

Empresario

s/C

Continuo

Se informard claramente a los asistentes
sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacién de cooperar en su cumplimiento.

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo
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Riesgo
320 biol6gico por Severidad | Probabilidad | Valoracién Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacién
COVID-19

Este control de acceso debe garantizar el
cumplimiento estricto del aforo maximo

. . R Empresario/
calculado para esta situacidn extraordinaria

Alta trabajador/asistentes Continuo
de pruebas. )
Todo el publico, incluido el que espera en el pruebas selectivas
exterior del establecimiento, debe guardar
rigurosamente la distancia de seguridad.
Mantener distancias de seguridad (minimo
2 metros) en zonas de uso comun.
4 Organizacién Medio Media Moderado
Empresario/
Alta trabajador/asistentes s/C Continuo

pruebas selectivas
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Riesgo
320 biol6gico por Severidad | Probabilidad | Valoracién Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacién
COVID-19
Riesgo
320 biol6égico por Severidad | Probabilidad | Valoracion Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacién
COVID-19
Establecer dindmica de actuacion ante el Empresario/
4 Organizacién Medio Media Moderado | establecimiento de posibles casos de Alta trabajador/asistentes s/C Continuo
COVID-19 (contacto con  Autoridades pruebas selectivas
Sanitarias - Seguir instrucciones dadas).
Ventilacion adecuada abriendo los 4
portalones.
Falta de medidas Empresario/
5 de proteccion Medio Media Moderado Alta trabajador/asistentes S/C Continuo
colectiva pruebas selectivas
Proporcionar EPI’s a los trabajadores en
base al riesgo de exposicidn al coronavirus
SARS-CoV-2 en el entorno laboral.
Falta de equipos Masscarillas FFP2. Empresario/
6 de proteccién Medio Media Moderado No dejar entrar a asistentes con mascarillas Alta trabajador/asistentes Continuo

individual

caseras o de tela. Proporcionarles una
quirurgica.

La informacion sobre EPIs, elaborada por el
Ministerio de Sanidad conjuntamente con
el INSST se recoge en el anexo | del
presente procedimiento.

pruebas selectivas
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Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

Continuo

Falta de

7 conocimiento
sobre uso/
desecho de EPI's

Medio

Media

Moderado

Formar, informar a los trabajadores sobre

la colocacion vy retirada, desecho vy

descontaminacion, almacenaje y

mantenimiento de los EPI’s.

Alta

Empresario

Coste
interno

Continuo

Llevar a cabo un seguimiento adecuado
para garantizar el correcto uso de los EPI’s.

Alta

Empresario

sS/C

Continuo

Riesgo
biol6égico por
COVID-19

320 Severidad

Probabilidad

Valoracion

Medida preventiva/correctora

Prioridad

Responsable

Coste

Plazo

Comprobacién

Desplazamiento
8 P | Medio
en vehiculo

Media

Moderado

La utilizacion de vehiculos para el
desplazamiento al pabellén o al punto
limpio por parte de los trabajadores del
Concello sera preferiblemente de forma
individual, aunque si no fuese posible el
Gobierno permite que dos personas,
incluido el conductor, viajen en el mismo
vehiculo publico, privado o particular,
siempre que una lo haga en los asientos
delanteros y la otra en los traseros,
manteniendo asi la mayor distancia posible
entre los ocupantes, y siempre que el
desplazamiento se realice por una de las
causas de fuerza mayor fijadas en el real
decreto en el que se establecieron las
medidas extraordinarias tomadas por el
Covid-19. Se
ventanillas para facilitar la ventilacién del

recomienda abrir las

vehiculo.

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo
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Presencia de
trabajadores
especialmente

El area sanitaria del SPRL debe evaluar la
presencia de  personal trabajador
especialmente sensible en relacién a la
infeccion de coronavirus SARS-CoV-2,

sensibles en . Coste
9 L . . establecer la naturaleza de especial Alta Empresario/ SPA Continuo
relaciénala Medio Media Moderado . . interno
. o, sensibilidad de la persona trabajadora y
infeccién de L .
. emitir informe sobre las medidas de
coronavirus SARS- L, L, L,
CoV-2 prevencion, adaptacién y proteccion. (ver
0 -
grupos vulnerables en apartado Trabajador
especialmente sensible)
220 Riesgo
biolégico por Severidad | Probabilidad | Valoracion Medida preventiva/correctora Prioridad Responsable Coste Plazo Comprobacion
COVID-19
. Seguir las directrices de actuacion del | Alta Empresario/ S/C Continuo
Manejo de do g o d " baiad )
10 personal Medio Media Moderado apartado “Estudio y Manejo de contactos trabajador/asistentes
. " del presente informe pruebas selectivas
sintomatico
El servicio sanitario del servicio de | Alta Empresario/ SPA Coste Continuo
prevencidn de riesgos laborales serdn los interno
Falta de .
o encargados de establecer los mecanismos
conocimiento . L Lo
. para la investigacion y seguimiento de los
sobre el estudio y L
. contactos estrechos en el ambito de sus
manejo de . .
tactos d competencias, de forma coordinada con las
contactos de .
11 . Medio Media Moderado | autoridades de salud publica.
trabajadores . . .
. Identificar si son: personas trabajadoras en
comunicados
general,
COMO nuevos - - -
casos de La empresa debe informar a los | Alta Empresario/ SPA Coste Continuo
trabajadores para que en el caso de interno

coronavirus

presentar alguna sintomatologia (fiebre,
tos, sensacidn de falta de aire) comunique
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con cardacter inmediato esta situacion para
la puesta en marcha del protocolo
establecido frente al COVID-19.

La empresa debera elaborar un listado de
trabajadores que hayan estado en contacto
con este trabajador y valorar el tipo de
contacto del que se trata.

(Ver apartado de Manejo y estudio de
contactos para determinar la forma de
proceder en caso de contacto casual o
estrecho)

Alta

Empresario/ SPA

Coste
interno

Continuo

320

Riesgo bioldgico
por COVID-19

Severidad

Probabilidad

Valoracién | Medida preventiva/correctora

Prioridad

Responsable

Coste

Plazo

Comprobacion

12

Desconocimiento sobre
la gestion de la
discapacidad (IT)

Medio

Media

El servicio sanitario del servicio de
prevencion de riesgos laborales
elaborara el informe para que quede
acreditada la indicaciéon de incapacidad
temporal, con el fin de facilitar a los

Moderado | servicios de atencién primaria, su

tramitacién en los casos probables,
posibles o confirmados y las personas
con especial con especial sensibilidad
en relacion a la infeccion de
coronavirus SARS-CoV-2.

Alta

Empresario/ SPA

Coste
interno

Continuo
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13

Situaciones de
Emergencia

Medio

Media Moderado

La empresa debe nombrar un
Coordinador de Emergencias ante
casos de infeccidn por Coronavirus.
Adquirir los EPI’s requeridos para el
Coordinador de Emergencias
(mascarillas FFP2, gafas de proteccion,
guantes sanitarios) para atencién de
posibles casos sintomaticos.

Debe preverse la sustitucién de los
actuales trabajadores de la empresa
nombrados como responsables en el
Plan o Medidas de Emergencia y
nombrar  sustitutos  de éstos
previniendo si alguno de ellos se le
impide trabajar por contagio o si
alguno de ellos ha sido trasladado en el
teletrabajo. Previamente a que se
pueda dar esta situacién, la empresa
debe garantizar el trasvase de
informacidon y medidas de actuacién
ante tales situaciones de emergencia
contempladas.

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo

Recabar un listado de teléfonos de
empleados y establecer la cadena de
llamadas, en previsién de una posible
emergencia.

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo

Mantener un registro continuo de
personal que accede al centro de
trabajo, con los datos basicos: Nombre
y apellido, DNI, teléfono de contacto,
mail para poder contactar con ellos en
caso de un contagio en la empresa

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

s/C

Continuo
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Transmision del

14 . .
coronavirus, a traves

de los aerosoles.

Medias

Media moderada

Seguir las medidas preventivas que te
indica este documento para prevenir el
Sars Cov 2 a través de aerosoles.
Mascarilla y ventilacidn, evitar espacio
cerrado.

Alta

Empresario/
trabajador/asistentes
pruebas selectivas

S/C

Continuo
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8. TRATAMIENTO DE LAS PERSONAS TRABAJADORAS CON SINTOMAS

La persona trabajadora, tendra que solicitar lo antes posible atencion médica en su Centro de Atencidn
Primaria o llamando al 061 o los teléfonos habilitados al efecto por cada comunidad auténoma, si presenta
los siguientes sintomas o si ha viajado a alguna zona de riesgo o ha tenido contacto con afectados:

e Tos
o Fiebre.
o Dificultad para respirar (disnea).

Las formas de actuacién aqui descritas podran sufrir actualizaciones dependiendo de lo que se establezca en
la pagina web del Ministerio de Sanidad.

Las autoridades de salud publica estableceran los mecanismos para realizar la investigacidn de contactos.

Si durante los 14 dias posteriores a la exposiciéon desarrollara sintomas, deberd hacer autoaislamiento
inmediato domiciliario y contactar de forma urgente con el responsable que se haya establecido para su
seguimiento

9. TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal trabajador especialmente sensible en
relacién a la infeccion de coronavirus SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la
persona trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacién y proteccion. Para ello,
tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar
el riesgo propio de la condicidn de salud de la persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 23 de marzo de 2020, el Ministerio de Sanidad ha definido como
grupos vulnerables para COVID-19 las personas con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertension, enfermedad hepatica crénica, enfermedad pulmonar crénica, enfermedad renal crénica,
inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afos. Para calificar a
una persona como especialmente sensible para COVID-19, debe aplicarse lo indicado en el parrafo anterior.

Si algun trabajador de su plantilla es especialmente sensible frente al Covid-19, se tienen que poner en
contacto con el personal de Gabinete SME el responsable de su empresa para que le indique la forma de
proceder en cada caso.

Para calificar a una persona como especialmente sensible para SARS-CoV-2, debe aplicarse lo indicado en el
primer parrafo. Esa evaluacion es la Unica actividad técnica que podra servir de base para tomar las decisiones
técnico preventivas adaptadas a cada caso.
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10. DETECCION, NOTIFICACION, ESTUDIO Y MANEJO DE CASOS Y CONTACTOS

Las empresas, a través de los servicios de prevencién, estan llamadas a colaborar con las autoridades
sanitarias en la deteccién precoz de todos los casos compatibles con COVID-19 y sus contactos, para controlar
la transmisidn. La participacion del personal sanitario de los servicios de prevencion en la Red Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica con la recogida de informacién y la notificacion de los casos COVID-19 es una
obligacion, pero también una accion fundamental en el control y seguimiento de los casos y de los contactos
en el entorno laboral.

Los profesionales del servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales seran los encargados
de establecer los mecanismos para la deteccidn, investigacidon y seguimiento de los casos y contactos
estrechos en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica. Las
Comunidades vy las Ciudades Auténomas establecerdn los procedimientos y circuitos a seguir en cada caso
de la siguiente manera:

1. La deteccidén de casos en PERSONAS TRABAJADORAS EN GENERAL se establece en las siguientes
pruebas de deteccidn activa:

La prueba répida de deteccion de antigenos (Antigen Rapid diagnostic test, Ag-RDT) y una deteccion de ARN
viral mediante una RT-PCR o una técnica molecular equivalente. La realizacion de una u otra, o una secuencia
de ellas, dependera del ambito de realizacidn, la disponibilidad y de los dias de evolucién de los sintomas.

No se recomienda la realizacion de ningun tipo de pruebas seroldgicas para el diagndstico de infeccion
activa ni en personas con sintomas ni en asintomaticos.

Ante las diferentes pruebas rdpidas de deteccion de antigenos existentes en el mercado, solo deben utilizarse
aquéllas que cumplan los criterios de la OMS de sensibilidad (S) 280% y especificidad (E) 297% y que hayan
seguido estudios independientes de validacion4 por laboratorios clinicos o de referencia a nivel nacional o
internacional.

Tanto para RT-PCR como para pruebas rdpidas de deteccién de antigenos, las muestras recomendadas para
el diagnéstico de infeccidon activa de SARS-CoV-2 son del tracto respiratorio inferior (de eleccidén en casos con
infeccion grave y/o evolucionada) o tracto respiratorio superior, segun indicaciones del fabricante.

De forma excepcional, a los pacientes sintomaticos que no se les pueda extraer una muestra del tracto
respiratorio, se podrd realizar la PDIA en muestra de saliva, teniendo en cuenta las limitaciones de
sensibilidad y la posibilidad de que no existan estudios de validacién para una determinada técnica en ese
tipo de muestras, asi como su utilizacién fuera de las instrucciones de uso del fabricante.

Las muestras clinicas deben ser tratadas como potencialmente infecciosas y se consideran de categoria B. Si
requieren transporte fuera del centro sanitario o del domicilio a un laboratorio, seran transportadas en triple
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embalaje por los procedimientos habituales. Ver Guia para la tomay transporte de muestras para diagndstico

por PCR de SARS-CoV-2.

A toda persona con sospecha de infeccidon por el SARS-CoV-2 (ver definicion de caso sospechoso) se le
realizard una prueba diagndstica de infeccién activa por SARS-CoV-2 en las primeras 24 horas. Si la PDIA
resulta negativa y hay alta sospecha clinico-epidemiolégica de COVID-19 se recomienda repetir la prueba. Si
inicialmente se realizé una prueba rapida de deteccién de antigeno, se realizard una PCR. Si inicialmente se

realizd una PCR, se repetira la PCR a las 48 horas.

En casos sintomaticos en los que la PDIA salga repetidamente negativa y exista una alta sospecha clinico-
epidemioldgica, se podra valorar la realizacion de test serolégicos de alto rendimiento para orientar el

diagndstico

El seguimiento y manejo de las PERSONAS TRABAJADORAS EN GENERAL se establece en el
Procedimiento de actuacién frente a casos de nuevo coronavirus, disponible en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Procedimiento COVID 19.pdf

Los casos se clasificaran del siguiente modo:

Caso sospechoso:
Cualquier persona con un cuadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicidn subita de

cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire. Otros sintomas
como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolor muscular, diarrea, dolor toracico o cefalea, entre otros,
pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccidon por SARS-CoV-2 segun criterio
clinico.

Caso probable:
Persona con infeccién respiratoria aguda grave con cuadro clinico y radiolégico compatible con

COVID-19 y resultados de PDIA negativos, o casos sospechosos con PDIA no concluyente. -Casos con
alta sospecha clinico-epidemioldgica con PDIA repetidamente negativa (al menos una PCR) vy
serologia positiva para SARS-CoV-2 realizada por técnicas seroldgicas de alto rendimiento.

Caso confirmado con infeccidn activa:
Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PDIA positiva. -Persona asintomatica

con PDIA positiva en los ultimos 10 dias y con 1gG negativa en el momento actual o no realizada .

Caso descartado:
Caso sospechoso con PDIA negativa y serologia por técnicas seroldgicas de alto rendimiento negativa

(si esta prueba se ha realizado) en el que no hay una alta sospecha clinico-epidemioldgica.
A las personas que presenten sintomas leves se les indicara que contacten con sus servicios de salud
o los teléfonos habilitados dependiendo de los protocolos establecidos en cada CCAA.
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MANEJO DE LOS CASOS:

En los casos que no requieran ingreso hospitalario, se indicara aislamiento domiciliario, siempre que
pueda garantizarse el aislamiento efectivo. Cuando éste no pueda garantizarse se indicard el
aislamiento en hoteles u otras instalaciones habilitadas para tal uso. En las personas trabajadoras
desplazadas fuera de su localidad de residencia en el momento del diagndstico, las autoridades
sanitarias podrdn valorar otras alternativas siempre que garanticen la seguridad. Siguiendo las
recomendaciones del ECDC y el CDC11, el aislamiento se mantendrd hasta transcurridos tres dias
desde la resolucién de la fiebre y del cuadro clinico con un minimo de 10 dias desde el inicio de los
sintomas. No serda necesario la realizacion de una PCR para levantar el aislamiento ni para
reincorporarse a la actividad laboral. En los casos asintomaticos el aislamiento se mantendra hasta
transcurridos 10 dias desde la fecha de toma de la muestra para el diagndstico. El seguimiento y el
alta serdn supervisados por su médico de atencidn primaria o del trabajo, de la forma que se
establezca en cada comunidad auténoma.

Los casos que requieran ingreso hospitalario podran recibir el alta hospitalaria si su situacion clinica
lo permite, aunque su PCR siga siendo positiva, pero se deberd mantener aislamiento domiciliario
con monitorizacidn de su situacién clinica al menos 14 dias desde el inicio de sintomas. En caso de
enfermedad grave o inmunodepresidn, este periodo se alargara a 21 dias. A partir de este periodo,
siempre bajo criterio clinico, se podra finalizar el aislamiento si han transcurrido tres dias desde la
resolucién de la fiebre y el cuadro clinico.

MANEJO DE LOS CONTACTOS DE ESTOS CASOS:

Se clasifica como contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados:
- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccidon adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;
- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso
mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo
de al menos 15 minutos

No se hara un seguimiento activo de los contactos, Unicamente se les indicard realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias. Las autoridades sanitarias podran valorar situaciones individuales que
requieran otro tipo de recomendacién.

Si durante los 14 dias posteriores a la exposicién el contacto desarrollara sintomas y la situacién
clinica lo permite, debera hacer autoaislamiento inmediato domiciliario y contactar con los servicios
de atencion primaria segun se haya establecido en los protocolos de cada CCAA.
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Los servicios de prevencion de riesgos laborales seran los encargados de establecer los mecanismos
para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el ambito de sus competencias, de
forma coordinada con las autoridades de salud publica.

MANEJO DE LOS CASOS DE REINFECCION

Se considerardn sospechas de reinfeccién aquellos casos con sintomas compatibles de COVID-19 que
tuvieron una infeccion confirmada por PDIA de SARS-CoV-2 hace mds de 90 dias. En estos casos se
indicard la realizacidon de una PCR. Si el resultado de la PCR fuera positivo, se considerara caso de
reinfeccion probable o confirmada seguln se define mas abajo.

Serdn considerados también como reinfeccion aquellos casos asintomaticos que ya tuvieron una infeccién
confirmada por PDIA de SARS-CoV-2 hace mas de 90 dias y se les ha realizado una nueva PDIA con
resultado positivo (por estudio de contactos, cribados...). Si en estos casos la prueba positiva fuera de una
prueba rdpida de antigenos se les realizard una PCR.

En ambos casos, si la PCR fuera negativa, y la sospecha clinico-epidemiolégica alta, se repetira la PCR.
Clasificacion de los casos de reinfeccion
Tras el estudio de los casos con sospecha de reinfeccidn, se categorizaran del siguiente modo:

1. Casos con reinfeccion posible:
¢ Primera infeccion: diagndstico por PCR no secuénciale o prueba rapida de antigenos
e Segunda infeccidn: diagndstico por prueba rapida de Ag en el que no se ha podido
realizar una PCR.
2. Casos con reinfeccion probable:
e Primera infeccidn: diagndstico por PCR no secuénciale o prueba rapida de antigenos.
¢ Segunda infeccidn: diagndstico por PCR no secuénciale.

3. Casos con reinfeccion confirmada:
e Primera infeccion: diagndstico por PCR secuénciale o PCR no secuénciale o prueba rapida de
antigenos.
e Segunda infeccidon: diagndstico por PCR secuénciale. Pueden darse dos circunstancias: que
haya diferencias significativas entre ambas secuencias o que la segunda infeccién no circulara
cuando se produjo la primera infeccion.
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3. El seguimiento y manejo de los PROFESIONALES SANITARIOS Y SOCIOSANITARIOS se establece en
un procedimiento especifico, disponible en:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Contactos personal sanitario COVID-19.pdf

A. JUSTIFICACION

En el escenario actual de transmisién comunitaria sostenida generalizada es crucial mantener la
capacidad de respuesta del sistema sanitario para asegurar la continuidad de la actividad asistencial
ante el aumento de flujo de pacientes en los hospitales. Por ello, conviene incidir en la importancia
de que todos los profesionales sanitarios apliquen de manera correcta las medidas de proteccién
ante cualquier paciente con sintomas respiratorios con el objetivo de minimizar exposiciones de
riesgo. En este sentido, se recomienda que los servicios de Salud Publica de las comunidades
auténomas insten a sus trabajadores sobre la necesidad de seguir las normas preventivas para
reducir el riesgo de transmisién.

En general se proponen las siguientes recomendaciones:

- Los trabajadores sanitarios deberan extremar al maximo las medidas de higiene de manos con
aguay jabon.

- Se deben colocar una mascarilla quirdrgica durante el contacto con pacientes que presentan
clinica respiratoria (no sospechosa de coronavirus).

- Antes de la atencién de un paciente con sintomas respiratorios se le indicara que se coloque una
mascarilla tipo quirurgica

- Procurar que los pacientes con clinica respiratoria usen mascarilla quirurgica

- Usar el equipo de proteccion individual (EPI) correspondiente cuando se atienda a pacientes
sospechosos de coronavirus

- Los profesionales sanitarios con fiebre o clinica respiratoria aguda se abstendrdn de acudir a su
puesto de trabajo hasta que se valore su situacion.

En cualquier caso, dada la posibilidad de que no se pueda evitar que esto ocurra, se proponen una
serie de actuaciones a realizar ante posibles exposiciones de riesgo a COVID-19 de profesionales
sanitarios con el objetivo de encontrar un balance beneficio/riesgo para la salud publica.

B. CLASIFICACION DE LOS CONTACTOS EN EL AMBITO SANITARIO

1. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 con uso adecuado del
EPI.

2. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 sin uso de EPI.

3. Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 sin uso de EPI.

C. VALORACION
El servicio designado como responsable por el hospital (servicio de salud laboral, servicio de
prevencion de riesgos laborales o servicio de medicina preventiva) llevara a cabo una evaluacion

individualizada del riesgo cuyo resultado se comunicara a los servicios de salud publica de la
comunidad auténoma. Se considerara exposicién de alto riesgo si ha realizado procedimientos que
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generen aerosoles como aspiracién del tracto respiratorio, intubacidon o broncoscopia o maniobras
de reanimacion sin el equipo de protecciéon adecuado.

En la valoracidn del profesional sanitario se tendrd en cuenta el servicio en el que desarrolla su
actividad asistencial (unidades con pacientes especialmente vulnerables como por ejemplo
hematologia, UCI, oncologia o unidades de quemados) y si el profesional tiene factores de riesgo

D. MANEJO DE LOS CONTACTOS

1. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 con uso adecuado del
EPI. Continuard con la actividad asistencial normal y se realizara vigilancia pasiva de aparicién de
sintomas.

2. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 sin EPI.

a. Si se valora como una exposicion de alto riesgo:
- Se retirara al profesional de la actividad asistencial y realizard cuarentena domiciliaria
durante 14 dias con vigilancia activa de los sintomas.
- Se valorara la realizacién a los 7 dias de un test diagndstico por PCR. En caso de que la PCR
sea negativa se deberd reincorporar a la actividad asistencial. Se garantizard el uso de
mascarilla quirdrgica y guantes en la asistencia.
b. Si se valora que se trata de una exposicion de bajo riesgo se continuard con la actividad asistencial
normal y vigilancia pasiva de los sintomas.

Contacto casual con caso probable o confirmado de COVID-19 sin equipo de proteccion individual:
continuara con actividad asistencial normal y se realizara vigilancia pasiva de sintomas.

El personal sanitario y socio-sanitario que resulten casos confirmados y no requieran ingreso
hospitalario serdn manejados de la misma forma en cuanto al aislamiento. Estas personas
trabajadoras podran reincorporarse a su puesto de trabajo tras 10 dias del inicio de sintomas siempre
gue permanezcan sin sintomas respiratorios ni fiebre al menos 3 dias y tras la realizaciéon de una
prueba de diagndstico que pueda indicar una ausencia de transmisibilidad, bien sea por una
determinacién positiva de Ig G por una técnica de alto rendimiento o por una PCR negativa o que,
aun siendo positiva, lo sea a un umbral de ciclos (Ct) elevado12.

El personal sanitario y sociosanitario que haya requerido ingreso hospitalario podra recibir el alta
hospitalaria si su situacion clinica lo permite, aunque su PCR siga siendo positiva, pero se debera
mantener aislamiento domiciliario con monitorizacidn de su situacién clinica al menos 14 dias desde
el inicio de sintomas. En caso de enfermedad grave o inmunodepresion, este periodo se alargara a
21 dias. A partir de este periodo, siempre bajo criterio clinico, se podra finalizar el aislamiento si han

transcurrido tres dias desde la resolucién de la fiebre y el cuadro clinico, y para su reincorporacion
se seguirdn los mismos criterios que en el parrafo anterior.
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De forma general y tal como se indica para el manejo de contactos en el Procedimiento de actuacion
frente a casos de nuevo coronavirus, no se recomienda la recogida de muestra a no ser que presenten
sintomas.

Ante cualquiera de los anteriores supuestos, en caso de desarrollar sintomas se notificara al servicio
de salud laboral, servicio de prevencién de riesgos laborales o servicio de medicina preventiva del
hospital o al 112, segun se establezca en cada comunidad auténoma.

4. El seguimiento y manejo de las personas que trabajan PARA OPERADORES CRITICOS DE SERVICIOS
ESENCIALES, exceptuado el sector sanitario, que se trata en el punto anterior, se describe a continuacién.

3.1 Valoracion

El servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales llevard a cabo una evaluacion
individualizada del riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora de un operador critico de
servicios esenciales, teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial sensibilidad de la
persona trabajadora.

Se considera contacto estrecho el definido como tal en el apartado de ‘naturaleza de las actividades y

evaluacion del riesgo de exposicion’ de este documento.
Se considera contacto casual el resto de las situaciones.

3.2 Manejo de contactos

1. Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Continuara con actividad
laboral normal y se realizara vigilancia pasiva de aparicién de sintomas.

2. Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Se retirard a la persona
trabajadora de la actividad laboral y realizard confinamiento domiciliario durante 14 dias con
vigilancia activa de los sintomas. Se valorara la realizacion, a los 7 dias, de un test diagndstico por
PCR. En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a la actividad profesional.

Se extremaran las medidas de higiene personal.

3.3 Manejo de personal sintomatico

Si la persona trabajadora de un operador critico de servicios esenciales presenta sintomas
compatibles con una infeccidn respiratoria aguda, se colocara una mascarilla quirurgica y se retirara
de su actividad profesional. Se realizara la deteccidn de infecciéon por SARS-CoV-2 transcurridas entre
48-72 horas. En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a la actividad profesional.

- Si la PCR es positiva y la sintomatologia no requiere hospitalizacion, se realizard cuarentena
domiciliaria de 14 dias. Se valorara la realizacion a los 7 dias de un test diagndstico por PCR.

En caso de que la PCR sea negativa podra reincorporarse a la actividad profesional.

- En caso contrario, la persona trabajadora se reincorporard a su puesto tras negativizarse la PCR.
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ESTUDIO Y MANEJO DE CONTACTOS EN EL AMBITO LABORAL

El estudio y seguimiento de los contactos laborales estrechos tiene como objetivo realizar un diagndstico
temprano en los contactos estrechos que inicien sintomas y evitar la transmisién en periodo asintomatico y
paucisintomatico.

Se clasifica como contacto estrecho:

e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a un caso o haya estado en contacto con sus
secreciones y fluidos: personal sanitario o socio-sanitario que NO haya utilizado las medidas de
proteccion adecuadas o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar o cualquier persona que
haya manipulado muestras bioldgicas sin las debidas medidas de proteccion.

e Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso, a una distancia menor de 2 metros
(ej. visitas, reunidn) y durante un tiempo total acumulado de mas de 15 minutos en 24 horas sin utilizar
las medidas de proteccién adecuadas. El servicio de prevencion valorard el seguimiento y la adecuacion
de dichas medidas.

e En el contexto de los centros educativos, se seguird lo establecido en la Guia de actuacion ante la
aparicion de casos de COVID-19 en centros educativos.

El periodo para el estudio y seguimiento de los contactos laborales estrechos a considerar sera desde 2 dias
antes del inicio de sintomas del caso hasta el momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos
confirmados, los contactos se buscardn desde 2 dias antes de la fecha de toma de la muestra para el
diagndstico.

Por el momento, y segun la evidencia actual, las personas que ya han tenido una infecciéon confirmada por
SARS-CoV-2 en los 90 dias anteriores estaran exentas de realizar la cuarentena.

Ante cualquier caso sospechoso, estd indicado iniciar la identificacidn y control de sus contactos,
recomenddandoles evitar interacciones sociales. La identificacion y control de los contactos laborales
estrechos se podrd demorar hasta que el caso sea clasificado como caso confirmado con infeccién activa, a
consideracion de la comunidad auténoma correspondiente, siempre que dicha confirmacién pueda
garantizarse en el plazo de 24-48 horas. Si la sospecha de caso se descarta, se suspenderd la cuarentena de
los contactos.

El manejo de los contactos de las personas con reinfeccion se harad de la misma forma que para los casos
primoinfectados.

Cualquier persona que sea identificada como contacto estrecho debera ser informada y se iniciara una
vigilancia activa o pasiva, siguiendo los protocolos establecidos en cada comunidad auténoma. Se recogeran
los datos epidemiolégicos basicos de la forma en que cada comunidad auténoma haya establecido, asi como
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los datos de identificacién y contacto de todas las personas clasificadas como contactos. Se proporcionara a
todos los contactos la informacidn necesaria sobre la COVID-19, los sintomas de alarma y los procedimientos
a seguir durante el seguimiento.

El SPRL investigard y analizara las causas de los brotes: medidas organizativas inadecuadas o no implantadas,
incumplimiento de las distancias de seguridad, instrucciones en idiomas que no se comprenden, mascarillas
inadecuadas, mal uso de las mismas, movimientos del personal, reuniones, descansos, espacios comunes,
etc.

Las actuaciones sobre los contactos estrechos seran las establecidas en la Estrategia de deteccién precoz,
vigilancia y control de COVID-19.

En el caso que se declare un CASO CONFIRMADO EN LA EMPRESA se tendrd que seguir con las siguientes
recomendaciones generales:

e Se debe de informar de este hecho a las personas que hayan estado en el mismo lugar que el caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante mas
de 15 minutos, manteniendo la confidencialidad de los datos personales del caso confirmado.

e Se deben realizar tareas de limpieza de la superficie del puesto de trabajo con productos de limpieza
con desinfectantes o lejia comercial diluida en agua, de todas las superficies donde trabajaba el caso
confirmado.

e los posibles contactos, si permanecieron un minimo de 15 minutos a una distancia menor de 2
metros de un caso ya confirmado, deben contactar telefénicamente con el Servicio Publico de Salud
o con su Centro de Atencidn Primaria y seguir las indicaciones que les indiquen.

e Deben confinarse en su domicilio durante un periodo de 10 dias y deben extremar las medidas de
higiene y vigilar los posibles sintomas de infeccion: comprobar la temperatura dos veces al dia (de 8
a 10 hy de 20 a 22 h) y vigilar la aparicién de tos o dificultad respiratoria (ver anexo Control pasivo
de sintomas)

e En Atencién Primaria deben emitir una baja por enfermedad comun, aunque esto ya es una decisién
del Servicio Publico de Salud.

e Si los posibles contactos presentan sintomas respiratorios, deben de contactar de nuevo con su
Centro de Salud para comunicar esta nueva situacidn y les informaran de las medidas a adoptar. Son
sintomas de gravedad la aparicion brusca de disnea (dificultad respiratoria), aumento de
expectoracién, hemoptisis (esputos sanguinolentos), vémitos que no ceden, diarrea con
deshidratacién, confusién y letargia.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —


http://www.gsme.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME- EVALUACION Y PLAN DE )})
PABILLON A CASQUERIA. ACTUACION FRENTE AL i
PROBAS SELECTIVAS PEL CORONAVIRUS HAXELIA
REACTIVA lud preventiva

Rev. 01 / Pagina 24 de 78

11. COLABORACION EN LA GESTION DE LA INCAPACIDAD TEMPORAL

o Al objeto de proteger la salud publica, se consideraron, con caracter excepcional, situacién asimilada
a accidente de trabajo, exclusivamente para la prestacién econdmica de incapacidad temporal del
sistema de Seguridad Social, aquellos periodos de aislamiento o contagio de las personas
trabajadoras provocado por el virus SARS-CoV-2 (Articulo 5 del Real Decreto-ley 6/2020, de 10 de
marzo, por el que se adoptan determinadas medidas urgentes en el dmbito econdmico y para la
proteccion de la salud publica).

e El Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre, de trabajo a distancia, en su Disposicion final
décima, modifica el Articulo 5 del Real Decreto-ley 6/2020, para establecer la continuidad de la
consideracidon excepcional como situacion asimilada a accidente de trabajo de los periodos de
aislamiento, contagio o restriccion en las salidas del municipio donde tengan el domicilio o su centro
de trabajo las personas trabajadoras como consecuencia del virus COVID-19.

e En el documento “Actualizacién a 19 de marzo de 2020 de las Instrucciones aclaratorias relativas al
nuevo procedimiento de remisidn de partes de los Servicios Publicos de Salud (SPS) por coronavirus”,
el Instituto Nacional de la Seguridad Social establecié que seran los médicos del SPS los que emitan
los partes de baja y alta en todos los casos de afectacién por coronavirus, tanto en las situaciones de
aislamiento como de enfermedad y a todos los trabajadores y trabajadoras que por su situaciéon
clinica o indicacién de aislamiento lo necesiten, tanto para el personal sanitario como para el resto
de trabajadores. Estas instrucciones se completaron con la “Actualizacion de la emisién y transmision
de partes de incapacidad temporal al Instituto Nacional de la Seguridad Social, en el caso de
trabajadores especialmente sensibles y de partes de procesos COVID-19 intercurrentes con otros
procesos de IT por distintas patologias”, de 30 de abril de 2020, y con la “Actualizacion a 17 de junio
de 2020 de las instrucciones aclaratorias relativas a los procesos de incapacidad temporal emitidos a
los trabajadores especialmente sensibles por especial vulnerabilidad frente al coronavirus SARS-
CoV-2".

e El servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales elaborara el informe para que
quede acreditada la indicacién de incapacidad temporal (IT), con el fin de facilitar a los servicios de
atencion primaria o entidades colaboradoras con la Seguridad Social su tramitacién, en:

e Los casos sospechosos o confirmados y los contactos estrechos de casos confirmados ocurridos en la
empresa. Asi como los casos confirmados para los que le sea requerido por la autoridad sanitaria.

e las personas trabajadoras con especial sensibilidad en relacién a la infecciéon de coronavirus SARS-
CoV-2, sin posibilidad de adaptacidn del puesto de trabajo, proteccién adecuada que evite el contagio
o reubicacidn en otro puesto exento de riesgo de exposicion al SARS-CoV-2. En este caso, cuando se
produzcan cambios en la evidencia cientifica disponible, en las condiciones de trabajo o en las
medidas preventivas que hagan innecesaria la IT, el servicio de prevencién debe reevaluar con los
nuevos criterios o datos, los informes de indicacién de IT emitidos que puedan verse afectados y
facilitar su resultado, por la misma via, a los servicios de atencidn primaria. Asimismo, deben ser
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reevaluados los trabajadores especialmente sensibles en incapacidad temporal préoximos al
agotamiento de los 365 dias.

En el Anexo | se aportan modelos de informe para la comunicacién de estas indicaciones por parte
del servicio de prevencidn, que podran ser adaptados por las Comunidades Auténomas.

Cuando se tenga conocimiento del periodo de aislamiento o de enfermedad con posterioridad al
inicio del mismo, los partes de baja se emitirdn con cardcter retroactivo y sin la presencia fisica de la
persona trabajadora.

El servicio de prevencion de riesgos laborales informard sobre las actuaciones anteriores a las
personas afectadas, a la empresay a los 6rganos de representacion en materia de seguridad y salud,
si los hubiera, guardando la debida confidencialidad, que deberd extremarse con la informacion
relativa a los problemas de salud de las personas trabajadoras con especial sensibilidad.

Ademads, informara de:

La obligacién del aislamiento preventivo o, en su caso, cuarentena.

Que el parte de baja y los de confirmacidn seran emitidos sin la presencia fisica de la persona
trabajadora. La persona interesada no debe ir a recoger los partes, puede recogerlos otra persona o
utilizar otros medios disponibles para evitar desplazamientos.

Las medidas y recomendaciones preventivas adecuadas de los lugares de trabajo.

PERSONAL QUE PRESTA SERVICIO EN CENTROS SANITARIOS O SOCIO-SANITARIOS

El Real Decreto-ley 28/2020, de 22 de septiembre, establece en su disposicion adicional cuarta la
consideracidon como contingencia profesional derivada de accidente de trabajo de las enfermedades
padecidas por el personal que presta servicio en centros sanitarios o socio-sanitarios como
consecuencia del contagio del virus SARS-CoV2 durante el estado de alarma:

Desde la declaraciéon de la pandemia internacional por la Organizacion Mundial de la Salud y hasta
gue las autoridades sanitarias levanten todas las medidas de prevencion adoptadas para hacer frente
a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, las prestaciones de Seguridad Social que cause el
personal que presta servicios en centros sanitarios o socio-sanitarios, inscritos en los registros
correspondientes, y que en el ejercicio de su profesion, hayan contraido el virus SARS- CoV2 por
haber estado expuesto a ese riesgo especifico durante la prestacidn de servicios sanitarios y socio-
sanitarios, cuando asi se acredite por los servicios de Prevencidn de Riesgos laborales y Salud Laboral,
se consideraran derivadas de accidente de trabajo, al entender cumplidos los requisitos exigidos en
el articulo 156.2.e) del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre.

El contagio y padecimiento de la enfermedad se acreditara mediante el correspondiente parte de
accidente de trabajo que debera haberse expedido dentro del mismo periodo de referencia

El Real Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero, por el que se adoptan medidas para la reduccion de la
brecha de género y otras materias en los ambitos de la Seguridad Social y econémico, establece en
su articulo 6 que el personal que preste servicios en centros sanitarios y sociosanitarios inscritos en
los registros correspondientes y que, en el ejercicio de su profesién, durante la prestaciéon de
servicios sanitarios o socio-sanitarios, haya contraido el virus SARS-CoV-2, dentro del periodo
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comprendido desde la declaracion de la pandemia internacional por la Organizacion Mundial de la
Salud hasta el levantamiento por las autoridades sanitarias de todas las medidas de prevencién
adoptadas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el mencionado virus SARS-CoV-2,
tendra las mismas prestaciones que el sistema de la Seguridad Social otorga a las personas que se
ven afectadas por una enfermedad profesional.

e Por consiguiente, la contingencia determinante de estos procesos de incapacidad para este personal
es accidente de trabajo y, en los supuestos previstos, tendran las mismas prestaciones que el sistema
de la Seguridad Social otorga a las personas que se ven afectadas por una enfermedad profesional

12. COORDINACION CON LAS EMPRESAS EXTERNAS

Para el cumplimiento de la Coordinacidn de Actividades Empresariales, se requerira a las empresas externas
gue trabajan en las instalaciones de la empresa, mediante correo, plataforma de gestién u otras posibles vias
de comunicacién, las medidas especificas adoptadas con sus trabajadores.

En este contacto entre empresas se incluird el presente Plan de Actuacidn elaborado frente al Coronavirus
para su conocimiento y como elemento de referencia para divulgacién a su personal y obligado cumplimiento
en nuestras instalaciones.

En lo que hace referencia a nuestro personal que se desplaza a otras empresas, de forma adicional, se
seguirdn las medidas preventivas y de proteccién establecidas por ellos y que se hayan comunicado de
acuerdo a sus protocolos de actuacion.

En el anexo VI del presente documento se incluye un breve cuestionario de salud para la recogida de
informacién y posterior toma de decisiones en referencia a la entrada o reincorporacion de trabajadores,
clientes o subcontratas, previo a visitas o desplazamientos para la realizacidn de trabajos en otros centros,
etc..

13. PERSONAS VACUNADAS

El objetivo de la vacunacién es prevenir la enfermedad, y disminuir la gravedad y mortalidad de la misma,
ademas de disminuir el impacto de la pandemia sobre el sistema asistencial y la economia, protegiendo
especialmente a aquellos grupos con mayor vulnerabilidad. La Estrategia de vacunacion frente a COVID-19
en Espafia incluye en sus diferentes etapas la vacunacion de las personas trabajadoras, estableciendo grupos
por orden de prioridad, en los que ademas de establecer el orden temporal en el acceso a la vacunacion, al
tener vacunas con diferentes caracteristicas, también se indica qué vacuna o vacunas se administraran a los
diferentes grupos.

La Estrategia de vacunacién es un documento vivo, que va adaptando la priorizacidn de las vacunas segun las
dosis disponibles y segun el contexto epidemioldgico.
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En estos momentos, se estan evaluando cuestiones relacionadas con la proteccidn de las distintas vacunas
frente a la infeccidn y la transmisidn del patdgeno, asi como sobre la duracidn de la proteccién generada por

la vacunacion.

Se esta estudiando también el efecto de la misma en las personas con especial vulnerabilidad. Por esta razon,
es necesario que se sigan manteniendo las medidas de prevencién y proteccidn recogidas en este
Procedimiento en las personas vacunadas. A medida que se disponga de nueva informacidn cientifica, se iran

modificando y estableciendo recomendaciones acordes a la misma.
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14. ANEXOS

ANEXO |.: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y MODELO DE INFORMES

De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera estar certificado en base al
Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos de proteccidn individual, lo cual queda evidenciado por el
marcado CE de conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes o mascarillas, estén destinados a un uso
médico con el fin de prevenir una enfermedad en el paciente deben estar certificados como productos
sanitarios (PS) de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1591/2009, por el que se regulan los mismos.
Un mismo producto, para el que se requiera un doble fin, debe cumplir simultdneamente con ambas
legislaciones. Es el caso de los guantes o mascarillas de uso dual.

De forma general, la recomendacién es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que puedan desinfectarse
después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima proteccién con la minima molestia para
el usuario y para ello es critico escoger la talla, disefio o tamano que se adapte adecuadamente al mismo.
La correcta colocacién los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del agente bioldgico;
igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o
dispersion del agente infeccioso.

A continuacion, se describen los EPI que podrian ser necesarios, asi como las caracteristicas o aspectos de los
mismos que pueden ser destacables en el entorno laboral que nos ocupa. No se trata de una descripcién de
todos los EPI que pudieran proteger frente a un riesgo bioldgico, sino de los indicados en el caso del personal
potencialmente expuesto en el manejo de las personas en investigacion o confirmadas de infeccion por el
coronavirus. La evaluacion del riesgo de exposicion permitira precisar la necesidad del tipo de proteccion
mas adecuado.

1. Proteccion respiratoria

Con el fin de evitar contagios, los casos confirmados y en investigacidon deben llevar mascarillas quirurgicas.
En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirdrgica una mascarilla autofiltrante, en ningln caso
ésta incluird valvula de exhalacién ya que en este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin
ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en su caso, la difusion del virus. Las mascarillas quirurgicas deben
cumplir la norma UNE-EN 14683:2019+AC:2019). La colocacién de la mascarilla quirdrgica a una persona con
sintomatologia respiratoria supone la primera medida de proteccién para el trabajador.

La proteccién respiratoria generalmente recomendada para el personal sanitario que pueda estar en
contacto a menos de 2 metros con casos en investigacidn o confirmados es una mascarilla autofiltrante tipo
FFP2 o media mascara provista con filtro contra particulas P2. 13

Las mascarillas autofiltrantes (que deben cumplir la norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009) o, en su caso, los
filtros empleados (que deben cumplir con las normas UNE-EN 143:2001) no deben reutilizarse y por tanto,
deben desecharse tras su uso. Las medias mascaras (que deben cumplir con la norma UNE-EN 140:1999)
deben limpiarse y desinfectarse después de su uso. Para ello se seguiran estrictamente las recomendaciones
del fabricante y en ningun caso, el usuario debe aplicar métodos propios de desinfeccion ya que la eficacia
del equipo puede verse afectada.

Cuando de la evaluacion de riesgos se derive que en el desarrollo de la actividad se realizan procedimientos
asistenciales en los que se puedan generar bioaerosoles en concentraciones elevadas, se recomienda el uso
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por el personal sanitario de mascarillas autofiltrantes contra particulas FFP3 o media mdscara provista con
filtro contra particulas P3.

Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de otros componentes
como guantes, batas, etc.

2. Guantes y ropa de proteccién

2.1 Guantes de proteccidn

Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma UNE-EN ISO 374.5:2016.

En actividades de atencidn al paciente y en laboratorios, los guantes que se utilizan son desechables ya que
las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de guante mds grueso.

Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta destreza, como por
ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccién de superficies que hayan estado en contacto con pacientes,
puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

2.2 Ropa de proteccion

En lo relativo a la ropa, es necesaria la proteccién del uniforme del trabajador de la posible salpicadura de
fluidos biolégicos o secreciones procedentes del paciente confirmado o en investigacion al que examina o
trata.

Este tipo de ropa, como EPI, debe cumplir con la norma UNE-EN 14126:2004 que contempla ensayos
especificos de resistencia a la penetracidon de microorganismos. Este tipo de ropa puede ofrecer distintos
niveles de hermeticidad tanto en su material como en su disefo, cubriendo parcialmente el cuerpo como
batas, delantales, manguitos, polainas, etc., o el cuerpo completo. En la designacidn, se incluye el Tipo y la
letra B (de Biologico).

En caso de que sea necesario proteccidn adicional en alguna zona, como cierta impermeabilidad, también
puede recurrirse a delantales de proteccidon quimica que cumplen con la norma UNE- UNE-EN 14605 :2009,
denominados Tipos PB [3] y PB [4] (PB procede de “Partial Body”) que, 14

aunque no sean especificamente de proteccién bioldgica, pueden ser adecuados para el uso de proteccion
contra salpicaduras mencionado o para complementar una bata que no sea un EPI.

Se recomienda que la ropa de proteccidn bioldgica sea desechable ya que presenta la ventaja de que al
eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran aparecer en el caso de que la desinfeccidn del
equipo no se realizase correctamente.

3. Proteccidn ocular y facial

Se debe usar proteccién ocular cuando haya riesgo de contaminacién de los ojos a partir de salpicaduras o
gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

Los protectores oculares certificados en base a la norma UNE-EN 166:2002 para la proteccidn frente a
liguidos1 pueden ser gafas integrales frente a gotas o pantallas faciales frente a salpicaduras (ambos, campo
de uso 3), donde lo que se evallia es la hermeticidad del protector (en el caso de la gafa integral) o la zona
de cobertura del mismo (en el caso de la pantalla facial).

No existe norma especifica de protectores oculares frente a microorganismos. Los posibles campos de uso a
considerar segin UNE EN 166 serian: proteccién frente a impactos (todo tipo de montura), liquidos (montura
integral/pantalla facial), polvo grueso > 5 pm (montura integral), gas y polvo fino < 5 um (montura integral).
Campos de uso: 3 (gotas de liquidos, admite ventilacién directa), 4 (polvo grueso, admite ventilacion
indirecta), 5 (gas y polvo fino, no admite ventilacidn)

Es posible el uso de otro tipo de protector ocular, como seria el caso de gafas de montura universal con
proteccion lateral, para evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por ejemplo;
contacto con manos o guantes. No obstante, si por el tipo de exposicidon se precisa garantizar cierta
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hermeticidad de las cuencas orbitales deberemos recurrir a gafas integrales (campos de uso 3, 4 0 5 segun
UNE-EN 166:2002, en funcién de la hermeticidad requerida)? y, para la proteccién conjunta de ojos y cara, a
pantallas faciales.

Se recomienda siempre proteccion ocular durante los procedimientos de generacidon de aerosoles. Cuando
sea necesario el uso conjunto de mas de un equipo de proteccidon individual, debe asegurarse la
compatibilidad entre ellos, lo cual es particularmente importante en el caso de la proteccidn respiratoria y
ocular simultdnea, para que la hermeticidad de los mismos y por tanto su capacidad de proteger no se vea
mermada.

4. Colocacién y retirada de los EPI

Tal y como se ha indicado, los EPI deben seleccionarse para garantizar la proteccion adecuada en funcién de
la formay nivel de exposicidn y que ésta se mantenga durante la realizacién de la actividad laboral. Esto debe
tenerse en cuenta cuando se colocan los distintos EPI de tal manera 15 que no interfieran y alteren las
funciones de proteccidn especificas de cada equipo. En este sentido, deben respetarse las instrucciones del
fabricante.

Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccién empleado pueden estar
contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retirada
puede provocar la exposicidn del usuario.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacion y retirada de todos los
equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicidn y ser retirados
Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre superficies del
entorno una vez que han sido retirados.

Para acceder a informacidn de la OMS sobre puesta y retirada de EPI puede consultarse el siguiente enlace:
https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN_A1sl.pdf.

5. Desecho o descontaminacion

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase llI.

Si no se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o bolsas adecuadas
y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante antes de guardarlos. El método debe estar
validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantiza
gue no se dafia y por tanto su efectividad y proteccion no resulta comprometida.

6. Almacenaje y mantenimiento

Los EPI deben ser almacenados adecuadamente, siguiendo las instrucciones dadas por el fabricante, de
manera que se evite un dafio accidental de los mismos o su contaminacién.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —


http://www.gsme.com/
https://www.who.int/csr/resources/publications/PPE_EN_A1sl.pdf

CONCELLO DE PONTEDEUME-
PABILLON A CASQUERIA.
PROBAS SELECTIVAS PEL

REACTIVA

EVALUACION Y PLAN DE
ACTUACION FRENTE AL
CORONAVIRUS

HAXELIA

Salud preventiva

Rev. 01/ Pagina 24 de 78

Componentes del equipo de proteccién individual recomendados para la proteccion frente al nuevo

coronavirus SARS-COV-2

Marcado de Conformidad’

Marcado relacionado con la

[ 00 ofrecida

Normas UNE aplicables’

Aspectos a considerar

Proteccion respiratoria

Mascarillz autofiltrante

Media mascara (mascarilla) +
filtro contra particulas

(43

como EPI + nimero
ficativo del orga
de control

Marcado autofiltrantes:
FFP2 0 FFP3

Marcado filtros:
P20P3
{codigo de color blanco)

UNE-EN 149 (Mascarilla
autofiltrante)

UNE-EN 143 (Filtros particulas)

UNE-EN 140 (Mascarillas)

Bioaerosoles en concentraciones
elevadas: Se recomlenda FFP3 o
medis miscara + P3

Las mascarillas quirdrgicas (UNE-EN
14683) son PS y no un EP1, No
obstante, hay mascarillas
quirGrgicas que pueden proteger
adicionalmente al personal
sanitario frente a posibles
salpicaduras de fluldos blolégicos.
Esta prestacion adicional no implica
proteccidn frente a la inhalacién de
un aerosol kquido

Ropa y guantes de p A6

Guantes de proteccidn

e como EP1 + numero
identificativo def organismo
de control

EN 150 374-5

Se distingue entre guantes que sélo
protegen frente & bacterias y

UNE EN ISO 374-5 (Requisi
guantes microorganismos)

'] y los que, ademas,
protegen frente a la penetracién de

Marcado de Conformidad®

Normas UNE aplicables’

Aspectos a considerar

virus, En el primer caso va marcado
con el pictograma de riesgo
biolégico y en el segundo, &l mismo
pictograma con la palabra VIRUS
bajo é. Esta diferencla wiene
otorgada por la realizacién de un
ensayo especifico de penetrackn a
virus.

Prendas de Proteccion Parcial
del cuerpo (PB):

Bata

delantal

manguitos

el

Cuerpo completo: Mono
(con/sin capucha)

Ce como EP1 + numero
identificativo del organismo
notificado que hace el
control de la produccion

EN 14126

Nt deTipo 8

UNE-EN 14126 (Ropa de proteccién
beolégica)

Este tipo de ropa puede ofrecer
distintos niveles de hermeticidad
tanto en su material como en su
diseflo, cubriendo parcialmente ol
cuerpo como batas, delantales,
etc, o el cuerpo completo. €n la
designacion, se induye el Tipo y la
letra B (de Biokdgico).

Para protecadn adicional en alguna
2ona, como clerta impermeabilidad,
también puede recurrirse a3
defantales de proteccidn quimica
que cumplen con la norma UNE-EN
14605, denominados Tipos P8 (3] y
PB (4] de proteccidn bioldgica,
pueden ser adecuados para el uso
de proteccidn contra salpicaduras
mencionado o para complementar
una bata que no sea un EPL
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Marcado de Conformidad”

Aspectos a considerar

virus, En el primer caso va marcado
con el pictograma de riesgo
biolégico y en el segundo, &l mismo
pictograma con la pslabra VIRUS
bajo él Esta diferencia wiene
otorgada por la realizacion de un
ensayo especifico de penetracién a
virus.

Prendas de Protecckdn Parcial
del cuerpo (PB):

Bata

delantal

manguitos

etc

Cuerpo completo: Mono
(con/sin capucha)

Ce como EP1 + numero
Identificativo del organismo
notificado que hace &
control de la produccion

EN 14126

Nt deTipo 8

UNE-EN 14126 {Ropa de protecciédn
bioldgica)

£ste tipo de ropa puede ofrecer
distintos niveles de hermeticidad
tanto en su material como en su
diseffo, cubriendo parciaimente el
cuerpo como  batas, delantales,
etc, o el cuerpo completo, En ks
designacién, se induye el Tipo y la
letra B (de Bioldgico).

Para proteccidn adicional en alguna
z0na, como clerta Impermeabilidad,
también puede recurricse  a
defantales de proteccidn quimica
que cumplen con |3 norma UNE-EN
14605, denominados Tipos PB [3]y
PB (4] de proteccién biolégica,
pueden ser adecuados para el use
de proteccion contra salpicaduras
mencionado o para complementar
una bata que no sea un EPI,

Marcado de Conformidad’

Marcado relacionado con la
proteccién ofrecida

Normas UNE aplicables’

Aspectos a considerar

Proteccion ocular y facial

Gafas montura integral

Pantails facial

€

como EPI

Marcado en gafa integral:
montura: campo deuso 3,405

Pantalla facial:
Marcado en Montura: Campo
de uso 3

UNE EN 166 (Proteccién individual
de 105 0jos)

Campo de uso gafa de montura
integral:

3 (gotas de liquidos); admite
ventdacion directa

4 ([particulas gruesas);
ventiiacion indirecta

5 (gases y particulas menores de 5
micras); no admite ventilacion

admite

Nota: de mayor a menor
hermeticidod: 5, 4, 3. Influye el
ajuste y compatibilidad con EPR.

Campo de uso pantalla facial: 3
(salpicaduras de liquidos)

Nota: fe gafo de montura universal
se podria utiizar cuondo wlo sea
0 EWlar CoNtocto oee

mano-ojo.
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MODELOS DE INFORMES

1. CASO SOSPECHOSO, CONFIRMADO O CONTACTO ESTRECHO
INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO DE ATENCION PRIMARIA
LOGO DEL SERVICIO DE PREVENCION

DA T2 - VOSSR RR , N2 de colegiado/a
vy €ON DNl e, médico especialista en medicina del trabajo del servicio
de PIrEVENCION .. ottt ee e steste st e e s aere st e e aseste st steses e bassasaesessessansasas , informa que D./Dfia.
.......................................................................................................................... , con D]\ PSR

ey en la empresa
.................................................................................. , cumple los criterios para ser considerado/a:

1 caso sospechoso
O caso confirmado
[ contacto estrecho de un caso confirmado de coronavirus,

por lo que, siguiendo los criterios del Estrategia de diagndstico, vigilancia y control en la fase de transicidn
de la pandemia de COVID-19 del Ministerio de Sanidad deberad realizar aislamiento domiciliario durante 10
dias / cuarentena domiciliaria durante 10 dias, contados desde el dia......c.ccccvveeverrerenene. , fecha en la que se
produjo la manifestacién clinica o el contacto. En el caso de los contactos, a esta persona se le realizara
seguimiento activo o pasivo en su domicilio, siguiendo los protocolos establecidos en cada Comunidad
Autdonoma. Si durante este tiempo desarrollara sintomas y la situacién clinica lo permite, se le ha indicado
gue debera hacer autoaislamiento inmediato domiciliario y contactar con los servicios de atencion primaria
y/o de prevencién de riesgos laborales.

Lugar y fecha,

Fdo

2. ESPECIAL SENSIBILIDAD. NECESIDAD DE IT.
INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO DE ATENCION PRIMARIA
LOGO DEL SERVICIO DE PREVENCION

D/ D i ettt ettt ettt ettt et et she sttt et ettt e st et eaesresae sae st et beneraea e ettt entere s st e e renbenaeraea et ene st ere , ne de
colegiado/a .....ccuvevereeeererenene. , CON DN, , médico especialista en medicina del trabajo
del servicio de PrEVENCION.....cevieierierirtiseeeeteete e st e essesses s esersareesestessenean , informa que
D/ D ittt ettt ettt ettt ettt et e sae sttt a st er st eat et et saesae st e st st sesaesses et eatsat et sae st st et st benberaessea et ereeen , de ........
afnos, €ON DNlovevveeveeeceiceeseceeenne , cumple los criterios del Procedimiento de actuacion de riesgos
laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad (de fecha.......cccceeveveececreenenee. ),
para ser considerado/a persona trabajadora con especial sensibilidad en relacion a la infeccion de
coronavirus SARS-CoV2. La persona trabajadora padecel

weeeeeeeeeas, que en la actualidad se encuentra2
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..................................................................................................................................................... , y presentando
comorbilidades

s

(o]

Tomando como base el Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencién de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2 su puesto de trabajo se encuadra en un nivel de riesgo.........cceveuene.
Dado que no existe posibilidad de adaptacién del puesto de trabajo, proteccién adecuada que evite el
contagio o0 reubicacibn en otro puesto exento de riesgo de exposicibn en la
BN PIES . tvetieeeeeueeteeteste e e tesbestetessessssasestestestensnssbestesassassenssrsaseste st seennntars , se considera que debe pasar a
situacion de incapacidad temporal.

Lugar y fecha,

Fdo.

1 por confidencialidad, especificar grupo de enfermedad (no patologia concreta) o condicidn.

2 compensada, descompensada.

3. ESPECIAL SENSIBILIDAD. NO HAY NECESIDAD DE IT.

INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO DE ATENCION PRIMARIA

LOGO DEL SERVICIO DE PREVENCION

D./DBIA ettt ettt ettt et a et st eve e et et st e s et eaeebe st teteaestenea st et ebeneateteaseteneaberens et en , n? de colegiado/a
weeey CON DNL.cvociiieiceieiseeveeeneenne, Médico especialista en medicina del trabajo del servicio
e PreVENCION ottt ettt st st st st e e n et et ena s , informa que D./Dfa.
................................................................................................................................... , de ... anos, con n2 DNI
........................................................... , de acuerdo con los criterios del Procedimiento de actuacidn de riesgos
laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad (de fecha.......ccccevveveececrervennnne. ),

no es necesario que contintde en situacidn de incapacidad temporal (IT) por:

1 no pertenecer a los grupos vulnerables establecidos en el citado Procedimiento.
1 mejora de las condiciones de trabajo o de las medidas preventivas.

Lugar y fecha,

Fdo.
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4. ESPECIAL SENSIBILIDAD. REEVALUACION DE TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES EN INCAPACIDAD
TEMPORAL PROXIMOS AL AGOTAMIENTO DE LOS 365 DIAS.

INFORMACION DIRIGIDA AL FACULTATIVO DE ATENCION PRIMARIA/INSPECCION MEDICA DEL INSTITUTO
NACIONAL DE LA SEGURIDAD SOCIAL

LOGO DEL SERVICIO DE PREVENCION

DI T2 - VTSRO , ne de
colegiado/a ......cccceueveverennnen. , CON DN , médico especialista en medicina del trabajo
del servicio de PrEVENCION....cceeiietietirtirtere et ete e st st e s es s s esesreaseseessenean , informa que
D/ DBi8. vttt ettt et ettt ettt et sttt st st et et eaeebeea et e e et e seabebeat et seateteasehe e betensetesenbes et ebensatetes et nns , de .........
anos, con DNL.....ccovveveevrveierecceeeeee. , tiene la consideracién conforme al Procedimiento de actuacion para
los servicios de prevencion de riesgos laborales frente al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de
Sanidad (de fecha......ccccoeeeeevceecesesienne. ), de persona trabajadora con especial sensibilidad en relacion a la
infeccidn de coronavirus SARS-CoV2, por padecerl

........................................................................................................................... , que en la actualidad se encuentra2
..................................................................................................................................................... , y presentando
comorbilidades

SI O

NO [

Tomando como base el Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencidén de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2 actual y una vez reevaluado su puesto de trabajo se considera:

[ que no es necesario que continude en situacion de incapacidad temporal (IT) por mejora de las condiciones
de trabajo o de las medidas preventivas o de salud.

1 que no existe posibilidad de adaptacién del puesto de trabajo, proteccidén adecuada que evite el contagio
o reubicacién en otro puesto exento de riesgo de exposicidn, por lo que, al agotar el plazo maximo de 365
dias, considero que debe continuar en situacion de incapacidad temporal.

Lugar y fecha,

Fdo.

1 por confidencialidad, especificar grupo de enfermedad (no patologia concreta) o condicion.

2 compensada, descompensada

INFORME PARA VALORACION DE CONTINGENCIA PROFESIONAL DERIVADA DE ACCIDENTE DE TRABAJO
INFORMACION DIRIGIDA A LA ENTIDAD COLABORADORA DE LA SEGURIDAD SOCIAL
LOGO DEL SERVICIO DE PREVENCION

D/ D ittt ittt ettt ettt et eresre sttt e r et e ea et ereere et she st et sensenbeRter s et et eneeresrestene e rentenaon , N2 de colegiado/a
weery CON DN L , médico/a especialista en medicina del trabajo del servicio
de prevencidn de riesgos 1aD0rales ...t , informa que
D./DBA. ettt reeeeseeseeseessreseessesreesseneeseessesseseesresnsessessessesssessensessssssesessessessyCONM DNotovtrviiis it it eeeeeeenns ,

Profesion/OCUPACION........cccveveeeereeereee ettty en la empresa
............................................................................... , cumple los criterios para ser considerado/a:

[ caso confirmado de COVID-19

Y que al tratarse de personal que presta servicio en un centro:

[ sanitario
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[ socio-sanitario esta enfermedad cumple también los criterios para su consideracién como contingencia
profesional derivada de accidente de trabajo, con las mismas prestaciones que el sistema de la Seguridad
Social otorga a las personas que se ven afectadas por una enfermedad profesional, tal como establece el Real
Decreto-ley 3/2021, de 2 de febrero, y la persona trabajadora ha estado expuesta al coronavirus causante de
COVID-19 en el ejercicio de su trabajo.

Lugar y fecha,

Fdo.

ANEXO Il. REGISTRO DE ENTREGA DE EPIS
CERTIFICADO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Con el fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por el articulo 17 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de
riesgos laborales, y el art. 3 del RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual, se hace entrega a .......coceceeeeveeeecereenenene, , con
[ I , CUyO puesto de trabajo es ......cccceeveveeeevennen. 1= 3 AR , del siguiente equipo de proteccion
individual (epi): (marquese con una X, y especifique)

Equipo de Proteccion Tipo MARCA MODELO
. [] Gafas de Seguridad UNE EN 166
Protectores faciales
D Pantalla facial UNE EN 166.

Protectores vias respiratorias

|:| Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3
(UNE-EN 149)

Media mdscara (mascarilla) + filtro contra
particulas.

[ Marcado filtros: P2 o P3 (cédigo de color
blanco) UNE-EN 143 (Filtros particulas)
UNE-EN 140 (Mascarillas)

brazos (Requisitos guantes microorganismos)

Protectores de manos y [] | Guantes de proteccién UNE EN ISO 374-5

Protector total del cuerpo

] Bata de un solo uso UNE-EN 14126 (Ropa
de proteccién bioldgica)
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NORMAS GENERALES DE UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

e Lealasinstrucciones siempre. e Tener en cuenta las limitaciones que presenta y utilizarlo
e  Asegurarse de que el equipo es el adecuado frente al riesgo Unicamente cuando sea adecuado.

y a las consecuencias de las que protege. e Llevarlo puesto mientras se esté expuesto al riesgo y en las zonas
e  Usar obligatoriamente el EPI para los trabajos en que asi se en que esté establecida la obligatoriedad de uso.

haya establecido. e  Controlar su correcto estado.
e Colocar y ajustar correctamente el EPI siguiendo las | e  Guardar el EPI en el lugar especifico asignado.

instrucciones recibidas. e Ante un posible deterioro o agotamiento de su eficacia,
e Comprobar el entorno en el que se va a utilizar comunicarlo y entregarlo inmediatamente al responsable directo a

efectos de su reposicion

Se anexan al documento, recomendaciones especificas para la seleccién, uso y mantenimiento de los epis

A Corufia, a ........... de ...t de 2021
Entregado por: Recibi
Fdo.: Fdo.:

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS DE LOS EPIS
1. Proteccién respiratoria

Con el fin de evitar contagios, los casos confirmados y en investigacion deben llevar mascarillas quirargicas.
En el caso de que llevasen en lugar de una mascarilla quirdrgica una mascarilla autofiltrante, en ningin caso
ésta incluira vélvula de exhalacién ya que en este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin
ningun tipo de retencion y se favoreceria, en su caso, la difusion del virus.

Los equipos de proteccion respiratoria deben quitarse en ultimo lugar, tras la retirada de otros componentes
como guantes, batas, etc.

Observaciones: Bioaerosoles en concentraciones elevadas: Se recomienda FFP3 o media mascara + P3. Las
mascarillas quirtrgicas (UNE-EN 14683) son PS y no un EPI. No obstante, hay mascarillas quirargicas que
pueden proteger adicionalmente al personal sanitario frente a posibles salpicaduras de fluidos biolégicos. Esta
prestacion adicional no implica proteccion frente a la inhalacion de un aerosol liquido

2. Guantes y ropa de proteccion
2.1 Guantes de proteccion

En actividades de atencidn al paciente y en laboratorios, los guantes que se utilizan son desechables ya que
las tareas asociadas requieren destreza y no admiten otro tipo de guante mas grueso.

Sin embargo, es importante destacar que, en toda otra actividad que no requiera tanta destreza, como por
ejemplo en tareas de limpieza y desinfeccién de superficies que hayan estado en contacto con pacientes,
puede optarse por guantes mas gruesos, mas resistentes a la rotura.

Observaciones: Se distingue entre guantes que soélo protegen frente a bacterias y hongos y los que, ademas,
protegen frente a la penetracion de virus. En el primer caso va marcado con el pictograma de riesgo biolégico
y en el segundo, el mismo pictograma con la palabra VIRUS bajo él. Esta diferencia viene otorgada por la
realizacion de un ensayo especifico de penetracién a virus
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2.2 Ropa de proteccion

En lo relativo a la ropa, para personal sanitario principalmente, es necesaria la proteccién del uniforme del
trabajador de la posible salpicadura de fluidos biolégicos o secreciones procedentes del paciente confirmado
0 en investigacion al que examina o trata.

Se recomienda que la ropa de proteccion biol6gica sea desechable ya que presenta la ventaja de que al
eliminarse se evitan fuentes de posible contagio que pudieran aparecer en el caso de que la desinfeccién del
equipo no se realizase correctamente.

Observaciones: Este tipo de ropa puede ofrecer distintos niveles de hermeticidad tanto en su material como
en su disefio, cubriendo parcialmente el cuerpo como batas, delantales, etc., o el cuerpo completo. En la
designacion, se incluye el Tipo y la letra B (de Biol6gico).

Para proteccion adicional en alguna zona, como cierta impermeabilidad, también puede recurrirse a delantales
de proteccion quimica que cumplen con la norma UNE-EN 14605, denominados Tipos PB [3] y PB [4] de
proteccion bioldgica, pueden ser adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras mencionado o para
complementar una bata que no sea un EPI.
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3. Proteccién ocular y facial

Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion de los ojos a partir de salpicaduras o
gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo, secreciones y excreciones).

Observaciones: Campo de uso gafa de montura integral:

3 (gotas de liquidos); admite ventilacién directa
4 (particulas gruesas); admite ventilacién indirecta
5 (gases y particulas menores de 5 micras); no admite ventilacion

Nota: de mayor a menor hermeticidad: 5, 4, 3. Influye el ajuste y compatibilidad con EPR.

Campo de uso pantalla facial: 3 (salpicaduras de liquidos)

Nota: la gafa de montura universal se podria utilizar cuando s6lo sea necesario evitar contacto accidental
mano-0jo.

4, Colocacion y retirada de los EPI
Después del uso, debe asumirse que los EPI y cualquier elemento de proteccion empleado pueden estar
contaminados y convertirse en nuevo foco de riesgo. Por lo tanto, un procedimiento inapropiado de retirada

puede provocar la exposicion del usuario.

Consecuentemente, debe elaborarse e implementarse una secuencia de colocacién y retirada de todos los
equipos detallada y predefinida, cuyo seguimiento debe controlarse.

Los EPI deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable de causar exposicion y ser retirados
Unicamente después de estar fuera de la zona de exposicion.

Se debe evitar que los EPI sean una fuente de contaminacién, por ejemplo, dejandolos sobre superficies del
entorno una vez que han sido retirados.

5. Desecho o descontaminacion

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase lIl.

Sino se puede evitar el uso de EPI reutilizables, estos se deben recoger en contenedores o bolsas adecuadas
y descontaminarse usando el método indicado por el fabricante antes de guardarlos. El método debe estar
validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantiza
gue no se dafia y por tanto su efectividad y proteccién no resulta comprometida.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —


http://www.gsme.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME- EVALUACION Y PLAN DE
PABILLON A CASQUERIA. ACTUACION FRENTE AL
PROBAS SELECTIVAS PEL CORONAVIRUS

REACTIVA

b i d

HAXELIA

Salud preventiva

Rev. 01/ Pagina 24 de 78

ANEXO Ill. INFORMACION TRABAJADORES

¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

www.mscbs gob.es

@sanidadgob

Consulta fuentes oficiales para informarte
s =
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¢, Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su

boca.
Es poco probable la transmision por el
aire a distancias mayores de uno o dos R
metros. £
Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mchs gob.es ‘lﬂ b1

@sanidadgob

¢ Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

.? Lavate las manos @ la neriz y Is bocs, ya
frecuentemente que las manos facilitan

su transmision

Al toser o estornudar, Usa pafuelos
Q_ % cubrete labocay la desechables para
18 nariz con el codo é eliminar secreciones
flexionado | respiratorias y tiralo tras
Su uso

[o) Si presentas sintomas
[o=] respiratorios evita el contacto
8 a cercano con otras personas

www.mscbs gob.es

Consulta fuentes oficlales para informarte
o= =
@sanidadgob
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¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus? -

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y x
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes, 3

porque:

v Utilizar guantesdurante v Te puedes infectar si te v Quitarse los guantessin

tocas la cara con unos contaminarselas m

mucho tiempo hace que

guantesque estén no es sencillo, rec

se ensucien y puedan

contaminarse. contaminados. ;}}Yé
S|, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los X , i

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

En el ambito laboral se deberan seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de

falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccién a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consulta fuentes oficiales para informarte
|'-z ﬁ DEEDAAA  DFSANDAD

www.mscbs.gob.es
Meanidadanh UNIDOS
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Decalogo sobre cédmo actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber coémo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de nuestro
entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o dificultad
respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacién de uso individual con ventana, manteniendo

'I AUTO-AISLARSE la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion

2 MANTENTE
con tus seres queridos.

COMUNICADO

¢SENSACION DE  Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

COMUNIDAD Auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

4 TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la Comunidad
AUTONOMA

hiumedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica

6 AISLAMIENTO |35 recomendaciones para el aislamiento domiciliario e

DOMICILIARIO  jhforma a tus convivientes de que tienen que hacer
cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen cémo hacer un

7 LAVADO DE MANOS correcto lavado de manos.

Si empeoras o tienes dificultad respiratoria o no se controla

8 $I EMPEORAS la fiebre, llama al 112.

il
e
Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafos W}—‘
a’
0O
€
9
S
&
AHHHRN

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio a0
14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya aoolo
resuelto.
El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de =
ALTA Atencién Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad Q// b
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
Lo ‘COBIERNO MINSTERO
www.mscbs.gob.es PARAMOS Sl oonv oo
@sanidadgob UNIDOS
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La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencion
de todas las
infecciones,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

o0
b,

%
Méjate las manos

con agua y aplica
suficiente jabén

.

Frétate las palmas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazados

I

Frétate los dedos
de una mano con

la palma de la otra
con movimientos de
rotacién

¢:POR QUE?

®

®
o

®

)

Frétate las
palmas de las
manos entre si

e
>
2

Frétate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra

LS

S 5]

Enjuagate las manos
con agua

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

Frétate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un movimiento

de rotacién, frétate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

R

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso
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. Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

ﬂ%‘ﬁ HX H I

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

(@y Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
A\ f Mund|al de |a sa'ud UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION NAS SEGURA Clean Your Hands

muhmmmml—m Informacién contsnida material publicado se distribuys sin garantia de ningan tipo, ya sea.
pudiere ocasionar su utiiizacion.

La Organizacién
mowﬁumdwhm Wyﬂm“u‘-ﬂ La organizacién Mundial de la Salud no podré ser mwd‘hdﬂlu
mnmmmamﬂuﬂmm-umumbmnm

Organizaciéon Mundial de la Salud, Octubre 2010
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

D Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de rotacién
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la
palma de la mano derecha y viceversa;

@\ Organizacion
Mundial de la Salud

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para la

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos entrelazados;

%

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

‘comprobar
y del uso del matarial, La

Seguridad del Paciente

UNA ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

A%

Una vez secas, sus manos son
seguras.

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ning(n tipo, ya sea

exprasa o implicita. Compete al lector la responsabliidad de la
La OMS agradece

Organizacién Mundial de la Salud, Octubre 2010

contenida en este documento.
zacién Mundial de la Salud no podra ser
a los Hospitalos Universitarios de Ginebra (HUG), en particular @ los miembros del Programa de Control de Infecciones,

de jos dafios que pudiera ocasionar su utiiizacién.
-matertal.

‘su parficipacion active en la redaccién de esto.
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En la situacion de pandemia

sa quiéen se le hace el test
del coronavirus?

Personas con infeccion

_J= respiratoria aguda con Asi aseguramos evitar
F criterios de ingreso la transmision en los
hospitalario hospitales
Personas con infeccion Asi garantizamos los
o respiratoria aguda que sean: servicios esenciales y
() . protegemos a los
O O a) personal sanitario ~ grupos vulnerables
O b) personal socio-sanitario controlando la
c) otros servicios esenciales transmision
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO ﬁ GOBIERNO MINISTERIO
AR DE ESPANA DE SANIDAD
Ar-nSCbS-QOb-eS 17 marzo 2020 PARAMOS %
@sanidadgob UNIDOS
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GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccion individual (EPI) en situacién de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacion excepcional.

La forma dptima de prevenir la transmision es usar una combinacién de todas las medidas preventivas, no solo EPL La aplicacion de una
combinacidn de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccion, incluso si una medida falla 0 no esta disponible.

Este enfoque estd destinado a usarse cuando los equipos de proteccion individual (EPI) son tan limitados que en determinadas circunstancias no es
posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una
combinacidn de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista la situacién de escasez.

Los equipos de proteccidn individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascarillas N95 y KN95, gue autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacion (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua revision en funcién de la evolucién y nueva informacion que se disponga de la infeccidn por el
nuevo coronavirus (SARS-COV-2)

Este documento ha sido elaborado con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, revisado y aprobado por la Ponencia de Salud Laboral

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segln la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
: ENCUENTRO O PARTE DE EL
—
w—
-
——
e >2 METROS sin mascarilla
—
—
-
-
—
1-2 METROS carilla g gi
: mascarilla quirdrgica @
| —
-
e
e
teccid 33 t
: 1 METRO mascarilla quirurgica ‘) f:(:;ltgcp”n SRR AR
| —

Mascarillas (2) i .
PERSONAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de intervencion y menor distancia)

3 ¥

MASCARILLA
QUIRURGICA

NO HAY SUFICIENTES
MASCARILLA mascarillas FFP2, FFP3 (en 149)
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

¥

No hay ROPA DE PROTECCION
frente a agentes bioldgicos

EN 14126

MANOS

No hay GUANTES DE PROTECCION
frente a microorganismos

EN 373-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de proteccion quimica

EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB4 o PB 3)
EN 13795  EN 14605

[¢)
Bata PS (con drea resistente a la penetracion de liquidos)
EN 13795

0
Bata PS + delantal plastico
EN 13795

Monos desechables de proteccion quimica (tipo 6 0 5)
EN 13034 0 EN ISO 13982-1

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

{sector hosteleria)
Sin marcado CE

23 marzo 2020
Adaptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)

Usar guantes de proteccion quimica

EN 373-1

Guante PS
EN 455

Uso de doble guante segtin caso

Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcodo CE)

o
Guante doméstico para tareas que no requieran gran
destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva
(con guantes puestos) para reusar.

TN
06 SANOND

i
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RECOMENDACIONES PARA LA COLOCACION Y RETIRADA DE LOS EPI's

» Asegurese los cordones o la banda elasti-
ca en la mitad de la cabeza y en el cuello.

B

» la parte delantera de la mascara o PRP
esta contaminada. No la toque.

Ajustese la banda flexible en el puente de
la nariz.

Acomddesela en la cara y por debajo del
menton.

Verifique el ajuste: exhalar aire forzada-
mente y comprobar fugas con las manos.
Seguidamente, inspirar profundamente y
comprobar colapso parcial del PRP.

Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba y por
ltimo quitesela.

Deseche la mascarilla en el contenedor de
residuos correspondiente.
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1. GUANTES
® ;El exterior de los guantes estd contaminodol
~ ® Agarre la parte exterior del guante con la mano

opuesta en la que todavia tiene puesto el guante
y quiteselo

a8 Sostenga el guanle que se quité con la mano
enguankada

8 Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante que no se ha quitado
fodavia a la ditura de ko mufleca

8 Quitese el guante de manera que ocabe
cubriendo el primer guante

® Arroje los guantes en el recipiente de deshechos

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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COMO COLOCARSE LA MASCARILLA

4. Colocar el respirad 5. Colocar el tirantepor
wl: c'a'r:"n it cncima de la cabeza

1. Ubicar el centro de la 2. Abrir el respirador 3. Colocar los tirantes en la
parte posterior de la mano

pieza nasal y doblarla

6. Colocar el tirante sobre la 7. Colocar el tirante inferior
corona de la cabeza por encima de la cabeza

8. Colocar tirante en la nuca 9. Oprimir el clip metlico

para asegurar a la nariz

COMO QUITARSE LOS GUANTES

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —


http://www.gsme.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME- EVALUACION Y PLAN DE >>>
PABILLON A CASQUERIA. ACTUACION FRENTE AL

PROBAS SELECTIVAS PEL CORONAVIRUS HAXELIA

REACTIVA Salud preventiva

Rev. 01/ Pagina 24 de 78

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — WWwWw.gsme.com —


http://www.gsme.com/

CONCELLO DE PONTEDEUME- EVALUACION Y PLAN DE >)>
PABILLON A CASQUERIA. ACTUACION FRENTE AL

PROBAS SELECTIVAS PEL CORONAVIRUS HAXELIA

REACTIVA Salud preventiva

Rev. 01/ Pé4gina 24 de 78

ANEXO IV. REGISTRO DE RECEPCION DE INFORMACION AL TRABAJADOR

Mediante la expedicién de este documento, y en cumplimiento del articulo 18 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales, el trabajador

con DNI de la empresa recibe la
siguiente informacién:

o Evaluacién y Plan de Actuacidn ante el SARS-COV-2 (CORONAVIRUS)

En ,a de de 2020.

(Firma trabajador)

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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ANEXO V TELETRABAJO: CONDICIONES ERGONOMICAS EN EL PUESTO DE
TRABAJO

Altura del plano de trabajo: pantalla del ordenador

*  Monitor: su borde superior debe estar a la altura de los ojos, y a una
distancia minima de 40-50 cm.

* La pantalla debe permitir el giro y la inclinacién. El usuario debe
observar con nitidez todos los caracteres.

Teclado y ratén

* El teclado debe ser independiente de la pantalla y permitir su m“

regulacion.
*  El raton debe disponer de alfombrilla con apoya mufiecas, asi como ‘w:ﬁw
almohadillas independientes para el apoyo de mufiecas y antebrazos.

La mesa o superficie de trabajo
* Dimensiones: la mesa debe tener suficiente espacio como para 3
guardar la istancia minima con la pantalla, poder apoyar manos y _
brazos, colocarlos elementos de trabajo, y disponer de espacio debajo K

ral iernas.
para las piernas -

S
¢ Acabados: deben ser materiales mate para evitar reflejos, con colores > f
neutros, que carezcan de aristas agudas, y con baja transmision
térmica.
Reposapiés

Se pondran a disposicidon de los trabajadores en los casos en los que no se
pueda regular la altura de la mesa ni del asiento, y no permita al usuario
descansar sus pies en el suelo, los cuales al menos cumpliran:

* Dimensiones minimas: 45 cm de ancho x 35 cm de profundidad.
* Lla inclinaciéon debe ser ajustable entre 02 y 152, ademas de tener
superficie antideslizante para los pies y para el apoyo en el suelo.

Postura de trabajo: silla de trabajo y altura del asiento

*  Ajustes de altura: el asiento debe estar a una altura en relacién con
la mesa. El respaldo debe tener regulacion facilmente manejable para
lograr un apoyo 6ptimo en la zona lumbar.

* Inclinacién: la espalda debe tener contacto permanente con el
respaldo.

Uso del ordenador portatil

*  Adaptador de altura de pantalla

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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Teclado y ratén independientes

Temperatura / Humedad / Ruido

Temperatura: para alcanzar el mejor nivel de confort, deberd oscilar
entre: 232-262 en verano / 202-242 en invierno

Humedad: para prevenir sequedad de ojos y mucosas, el nivel de
humedad debera situarse entre el 45% y el 65%

Ruido: evitar que se superen los 55dBA en tareas que requieran
atencién, y 65dBA como norma general.

Veramoc 237 - 28"

bveiernac 207 - 240

Ambiente luminoso

Evitar superficies de trabajo brillantes y con colores oscuros

Evitar reflejos en la pantalla del ordenador

Niveles minimos de 500 lux.

No es recomendable el uso de tubos fluorescentes sin apantallar, ni
luminarias dispuestas en lineas cruzadas.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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ANEXO VI: CUESTIONARIO DE SALUD PARA LA RECOGIDA DE INFORMACION

1. ¢Has tenido contacto estrecho (1) con alguna persona que sea un caso en estudio o un caso
confirmado de coronavirus SARS-COV-2?

a) sl
B) NO

(1): Se considera contacto estrecho:

- Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas: trabajadores sanitarios
que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de
contacto fisico similar;

- Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba
sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

2.- ¢Tiene alguno de estos sintomas?
a) Fiebre
b) Tos
c) Dificultad respiratoria
d) Malestar general
3. éLe han hecho alguna prueba de diagnéstico por COVID 19 los ultimos 14 dias?
a) sl

B) NO

Firmado (Nombre y apellido del trabajador- interlocutor)

Sr/a:

Fecha:

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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ANEXO VII. PLAN DE REINCORPORACION AL TRABAJO
1. MEDIDAS ORGANIZATIVAS.

- Implantar medidas temporales de flexibilidad en la realizacion del trabajo (teletrabajo, flexibilidad
de horarios, entrada de personal escalonada, pactos especificos, etc.). Acordar las acciones que
se lleven a cabo entre empresa y representantes de los trabajadores.

- Permaneceran en el centro de trabajo Unicamente aquellos trabajadores cuya presencia fisica sea
estrictamente necesaria para el desarrollo de la actividad y que no pueda realizarse por via
telematica. Se valorard la adopcidn de opciones de trabajo mixtas para aquellas actividades que
no requieran una presencia continua en el centro.

- Determinar el aforo maximo de trabajadores que pueden concurrir al mismo tiempo teniendo en
cuenta las dimensiones de las instalaciones y la disposicién de los puestos de trabajo para
garantizar que se mantengan 2 metros de distancia entre los mismos. Cuando sea posible, se
reorganizard la distribucion de los puestos o se valorara realizar los ajustes necesarios de forma
gue se mantengan la citada distancia.

- Cuando sea posible, se fomentara la habilitacién de mecanismos de control de acceso en las
entradas de los locales. Este control de acceso debera garantizar el cumplimiento estricto del
aforamiento mdéximo calculado para la situacion extraordinaria.

- Cuando sea aplicable, se estableceran medidas para organizar los clientes que se queden en el
exterior del establecimiento esperando acceder a su interior cuando lo permita el aforo. Todo el
publico, incluido el que espera al exterior, deberad respetar rigorosamente la distancia de
seguridad.

- Se informara claramente a los clientes sobre les medidas organizativas y sobre su obligacién de
cooperar en el cumplimiento.

- Cuando sea posible, se establecerdn turnos de trabajo de forma que se disminuya al minimo el
numero de trabajadores que concurren en el centro de trabajo al mismo tiempo. Evitar
coincidencia del personal en los relevos de turnos.

- Evitar el uso de sistemas de fichaje o control horario mediante huella dactilar. Disponer de otros
sistemas para evitar el contacto de los trabajadores en un mismo equipo o superficie.

- En previsién de bajas y siempre que sea posible aumente el nimero de equipos de trabajo,
disminuyendo el personal por turno (para disponer de un turno de retén).

- Minimizar la presencia o visitas del personal a otras empresas (viajes, accién comercial, gestiones
administrativas, trabajos en empresas clientes, etc.). Se evitard el acceso de personal ajeno a la
organizacién que no sea esencial para el desarrollo de la actividad.

- Reducir el nimero de interacciones con personal ajeno que sea esencial para la actividad de la
empresay que deba acceder a las instalaciones (suministros materias primas, prestacion servicios,
retiradas residuos, etc.). Establecer medidas organizativas como ajustar las cantidades de pedido
para disminuir el nimero de entregas, evitar la concurrencia entre distintos suministradores,
evitar que bajen de los vehiculos para descargas, tramites o firmas documentales, etc.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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- Restringir la entrada de personal externo o visitas a los centros de trabajo. No realizar reuniones
o eventos de empresa. Implantar el uso de aplicaciones informaticas para el trabajo — reuniones
a distancia — videoconferencias.

- Organizar los puestos de trabajo de manera que se pueda garantizar que se puede mantener la
distancia de seguridad de 1,5 o 2 metros.

- Organice las pausas del personal para evitar la aglomeracién de trabajadores en cafeterias o
comedores. Haga turnos de grupos pequefios.

- Establecer mecanismos de comunicacidn interna de forma permanente. Uso de los canales
habituales de transmision de informacién.

- Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos derivados del coronavirus SARS-CoV-2 y
enfermedad COVID-19 (vias de transmision, medidas de prevencién y proteccidon a adoptar,
medidas higiénicas personales y colectivas, uso y colocacion de los EPI’S, pautas de actuacién ante
casos sospechosos, etc.).

- Entregay reposicion de equipos de proteccidn (mascarillas — guantes — gafas — batas desechables,
etc.) o productos de higienizacion (antiséptico alcohdlico).

- Establecer planes de continuidad de la actividad frente al aumento de las bajas laborales del
personal o ante un escenario de incremento del riesgo de transmisién en los puestos de trabajo.
Contemplar proceso de participacion y acuerdo con la representacion legal de los trabajadores.

2. MEDIDAS EN INSTALACIONES / COLECTIVAS.

- Se reforzaran la limpieza y la desinfeccidon de las instalaciones, en especial las superficies de
contacto habitual como manillas, interruptores, pasamanos, escaleras, etc. Contemplar
especialmente este aspecto en los cambios de turno.

- Adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos, manillas, etc.).

- Garantizar la ventilacidon adecuada de los espacios y lugares de trabajo, si es posible de manera
natural (abrir ventanas).

- Poner a disposicidon de los trabajadores elementos de desinfeccidon (geles hidroalcohdlicos y
pafiuelos o toallitas desechables, etc.), asi como contenedores con tapa y apertura de pedal para
el material usado.

- Colocar dispensadores de geles hidroalcohdlicos en las entradas y salidas del centro, zonas
comunes y zona de trato directo con el publico, para propiciar el lavado de las manos.

- Habilitar zonas de entrada y salida del personal al centro de trabajo diferenciadas para evitar el
cruce de personas. Sefializarlas adecuadamente.

- Organizar el flujo del personal favoreciendo la marcha hacia adelante y evitando cruces, tanto en
oficinas, zonas de produccién, almacenes como en el resto de las zonas comunes debiendo estar
claramente sefializado el sentido de la marcha.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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Establecer turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.) para
garantizar que puedan respetarse las distancias de seguridad en todo momento debiendo
desinfectarse periédicamente, preferiblemente entre usos.

Asegurar que en comedores o cafeterias se guardan las distancias de seguridad (colocando solo
sillas en puestos determinados, marcando los puestos a dejar libres, etc.). Valorar si es posible
evitar tomar comidas en el centro mientras dure la alarma.

Se recomienda dejar fuera de funcionamiento las maquinas de café o vending mientras dure el
estado de alarma. Si se mantienen operativas, delimitar las distancias de seguridad que debera
mantener el personal.

Cuando no se pueda mantener la distancia social de seguridad, se valorard colocar mamparas u
otros elementos fisicos de materiales faciles de limpiar y desinfectar y que no entorpezcan la
visibilidad del trabajador. En el caso de que estos elementos sean transparentes, estaran
debidamente sefializados, con pegatinas o bandas, para evitar golpes.

Reforzar las indicaciones, carteleria o sefializacién de seguridad y salud en todo aquello que haga
referencia al cumplimiento de nuevas medidas preventivas o de proteccién implantadas en la
empresa. En especial cuando requiera la especial implicacidn de los trabajadores.

MEDIDAS INDIVIDUALES DEL PERSONAL.

Todos los trabajadores deberan cooperaran en la adopciéon y cumplimiento de las medidas
preventivas que se determinen en la empresa.
Reforzar medidas de higiene personal en todos los dambitos de trabajo y frente a cualquier
escenario de exposicion.
o Higiene de manos como medida principal de prevencién y control.
o Etiqueta respiratoria
= Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un
cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos, emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.
=  Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca
=  Practicar buenos habitos de higiene respiratoria
=  Evitar fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.
o Mantener distanciamiento social de 2 metros.
Uso obligatorio de los equipos de proteccion individual facilitados por la empresa y para aquellas
tareas o situaciones establecidas (mascarillas, guantes, proteccion ocular, etc.).
Realizar los desplazamientos al centro de trabajo preferentemente o siempre que sea posible de
forma individual. Si en algiin momento debe compartir vehiculo con un companfiero se ocuparan
asientos lo mas distanciados posible.
Evite comidas de empresa o compartir mesas pequeiias con compaferos de trabajo a la hora de
desayunar o comer.

GABINETE SME Y PREVENCION, S.L. — www.gsme.com —
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No acudir al centro de trabajo si se tiene claros sintomas asociados o compatibles con la COVID-
19 (fiebre >372C, tos seca, problemas respiratorios). Comunicarlo a la empresa lo antes posible.
Uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo debiendo desinfectarse tras su
utilizacion. Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo de un solo trabajador,
se desinfectardn entre usos.

Evitar el contacto directo con el personal ajeno a la organizacidn que acceda a las instalaciones
para la realizacion de actividad esencial.

MEDIDAS DE VIGILANCIA DE LA SALUD

El drea sanitaria del servicio de prevencion de riesgos laborales (SPRL) debera evaluar la existencia
de trabajadores especialmente sensibles a la infeccidon por coronavirus y emitir informe sobre las
medidas de prevencién, adaptacidn y proteccion necesarias.
Elaboracién de listados de personal especialmente sensible para la informacidon del drea sanitaria
del SPRL.
Elaboracién de listado de personal de la empresa que ha estado en contacto con casos declarados
de COVID-19 para la informacion del area sanitaria del SPRL.
El drea sanitaria del SPRL sera el encargado de establecer los mecanismos para la investigacién y
seguimiento de los contactos estrechos en el dmbito de sus competencias, de forma coordinada
con las autoridades de salud publica en relacion a:

= Personas trabajadoras en general.

= Profesionales sanitarios y sociosanitarios.

=  Personal critico de los operadores de servicios esenciales.

Realizar un control basico del estado de salud del personal que entra en la empresa (preguntar
sobre si se tienen o no sintomas basicos, control térmico, contacto con casos confirmados, etc.).
Valorar la posible separacién del personal por grupos homogéneos en cuanto a situacion sobre
COVID-19 (sin sintomas, casos de alta de la enfermedad, etc.).

Realizar pruebas/test para la determinacion de situacién de los trabajadores en cuanto a la
COVID-19.
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ANEXO VIII: REGISTRO COMUNICACION A VS DEL PERSONAL SENSIBLE, CASOS POSITIVOS, CONTACTOS
EXTRECHOS SIN EPIS Y SINTOMATLOGIA CLINICA COMPATIBLE CON EL COVID19CONTROL PASIVO DE SINTOMAS

Nombre y CIP (tarjeta

Num Apellidos sanitaria)

NIF Direccion

Telf

ABS

Centro de
trabajo

Categoria

Comentarios
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ANEXO IX CONTROL PASIVO DE SINTOMAS

Datos del trabajador:

Dia Seguimiento Fecha

Temperatura 8-10 h

Temperatura de 20-22 h

Sintomas

Comentarios

O 00| N o0 L |b W |N |-k

=
[y

[EEN
N

[EEN
w

14

Sintomas: Fiebre >37,59, tos seca, cefalea, sensacién de ahogo, anosmia.
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ANEXO IX PLANO DE PABELLON

or

0 __0

— =0 =T —0

Sl G I

s B S L0 1 B —

ESTADO ACTUAL. PLANTA PISTA Y VESTUARIOS
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Equipos de Proteccidn individual

Diptico: Equipos de Proteccion Respiratoria

Diptico: Guante de uso dual
Fichas de seleccion y uso de EPI
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9. Normas técnicas:

UNE-EN 149:2001 + A1:2010 Dispositivos de proteccidon respiratoria. Medias mascaras filtrantes de
proteccion contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

UNE-EN 143:2001+ A1:2006 Equipos de proteccidn respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos,
ensayos, marcado.

UNE-EN 140:1999 Equipos de proteccidn respiratoria. Medias mdscaras y cuartos de mdscara. Requisitos,
ensayos, marcado;

UNE-EN ISO 374-5:2016, Guantes de proteccién contra productos quimicos y los microorganismos
peligrosos. Parte 5: Terminologia y requisitos de prestaciones para riesgos por microorganismos. (ISO 374-
5:2016) (Ratificada por la Asociacidén Espanola de Normalizacién en junio de 2017).

UNE-EN 14126: 2004 y UNE-EN 14126: 2004/AC: 2006 Ropa de proteccién. Requisitos y métodos de
ensayo para la ropa de proteccidén contra agentes bioldgicos.

UNE-EN 14605:2005 + A1:2009, Ropa de proteccidn contra productos quimicos liquidos. Requisitos de
prestaciones para la ropa con uniones herméticas a los liquidos (Tipo 3) o con uniones herméticas a las
pulverizaciones (Tipo 4), incluyendo las prendas que ofrecen proteccidén Unicamente a ciertas partes del
cuerpo (Tipos PB [3] y PB [4].

UNE EN 166:2002, Proteccidn individual de los ojos. Especificaciones.
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